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Zavereéna karta projektu

Nazov projektu Evidencné cislo projektu APVV-0469-11

Interiérovy dizajn ako prostriedok prevencie a lie€enia civilizaénych choréb

Zodpovedny riesSitel Prof.Ing.arch.akad.arch. lvan Petelen, PhD.
Prijemca Fakulta architektury STU

Nazov pracoviska, na ktorom bol projekt rieSeny
1. Ustav interiéru a vystavnictva, Fakulta architektary, STU Bratislava
2.

3.
4,
5

Nazov a stat zahraniéného pracoviska, ktoré spolupracovalo pri rieSeni
1.
2.
3.

Udelené patenty/podané patentové prihlasky, vynalezy alebo uzitkové vzory, ktoré su

vysledkami projektu

1. Stoli¢ka na cvi€enie jogy — Asana, Stolicka na cvi€enie jogy s podru¢kami — Asana,
autor: Ing.arch. Igor Salcer, ArtD., Bc. Gabriela Jarkovska, zapis o prideleni
osvedcCenia €. 28131 /jeden zapis na 2 dizajny — 1.1. a 2.1./

2. Akusticky paravan — ALFA, autor: Ing. Dusan Koclik, ArtD., zapis o prideleni osvedCenia €.
28133 /jeden zapis na 4 dizajny — 1.1.-1.4./

3. Akusticky paravan — BETA, autor: Ing. DuSan Koclik, ArtD., zapis o prideleni osvedcenia €.
28132 /jeden zapis na 2 dizajny — 1.1.-1.2./

4. Dynamizujuci obklad steny — MOVE, autor: Ing. DuSan Koclik, ArtD., zapis o prideleni
osvedcCenia €. 28134 /jeden zapis na 9 dizajnov—-1.1.-1.3., 2.1.-2.2., 3.1.-3.4./

5. Akusticky a svetelny obklad — AKULIGHT, autor: Ing. Dusan Koclik, ArtD., zapis o
prideleni osvedCenia ¢. 28135 /jeden zapis na 2 dizajny — 1.1.-1.2./

6. Multifunkény prvok HRAZDA — PARAVAN, autor: doc. Ing.arch. Peter Daniel, PhD., zapis
o prideleni osvedCenia €. 28143

7. Skrinka pre fitloptu, Sedacka so zZinenkou, Nabytkova zostava so Zinenkou, autor: Ing.
Alfréd Gers, su€ast hromadnej ziadosti, zapis o prideleni osvedCenia €. 28128 /jeden



zapis na 3 dizajny — 1.1.-2.1.-3.1./

8. Multifunkény odkladaci stolik/stolicka — PELIKAN, autor: doc. Ing. Veronika Kotradyova,
PhD., zapis o prideleni osved&enia ¢. 28012

9. Ergonomicka sedacia Skrupina/relaxacné kreslo, autor: doc. Ing. Veronika Kotradyova,
PhD., zapis o prideleni osvedCenia &. 28014

Podané Ziadosti o dizajn - priemyselny vzor na UPV — v konani

1. PD 5008 - 2015 Taburet na dynamické sedenie / realizovany prototyp, autor: doc. Ing.arch.
Peter Daniel, PhD., Mgr. Tatiana Lesajova, zapis v konani

2. PD 5009 - 2015 1.1. Horse office — polohovacie domace pracovisko / realizovany
prototyp, autor: doc. Ing. Veronika Kotradyova, PhD., Ing. DuSan Koclik, ArtD.,
zapis v konani

3. PD 5009 - 2015 2.1. Horse office — polohovacie domace pracovisko s ¢alunenim /
realizovany prototyp - autor: doc. Ing. Veronika Kotradyova, PhD., Ing. Dusan Koclik,
ArtD., zapis v konani

4. PUV 5034 - 2014 DOOR-IN - interiérova pomdcka na stimulaciu pohybu
autor: doc. Ing.arch. Michal Hronsky, PhD., zapis v konani

5. PUV 5035 - 2014 ROOF-ON - interiérova pomécka na stimulaciu pohybu
autor: doc. Ing.arch. Michal Hronsky, PhD., zapis v konani

Najvyznamnejsie publikacie (knihy, élanky, prednasky, spravy a pod.) zhriiujuce
vysledky projektu — uvedte aj publikacie prijaté do tlace

1. KOTRADYOVA, V.- PETELEN, I.: Multidisciplinary research and teaching platform and its
role by improvement of architecture and design education, in: World Transactions on
Engineering and Technology Education, Vol.13, No.3, 2015 Australia, ISSN 1446-2257

2. KOTRADYOVA, V.- VAVRINSKY, E.: Reduction of environmental stress through spatial
arrangements and different choices of body positions in indoor environment. In: Applied
Mechanics and Materials journal, 2015, Svaj€iarsko, ISSN: 1662-7482

3. KOTRADYOVA, V.: Skimanie telesnych poléh pri praci a ich vplyv na pracovnu efektivitu
a kreativitu. In: Proceeding of sceintific papers - Human Potential Development, 12th
international conference, 27-28 May, 2015, Klaipeda, Litva, ISBN 978-9986-31-466-0, s. 90-
99

4. KOTRADYOVA, V.- VAVRINSKY, E.: Moznost volby telesnej polohy pri praci v
kancelariach ako prostriedok zniZovania stresu z prostredia a zvySovania efektivity prace. In:
Zbornik z konferencie Envibuild, 15.-16.10.2015 v Univerzitnej kniznici Bratislava, 2015,

5. KOTRADYOVA, V. akol.: Dizajn s ohfadom na ¢loveka - Humanizacia mikroprostredia,
Nakladatelstvo STU, Bratislava, 2015, ISBN 978-80-227-4403-4

6. PETELEN, I. a kol.: Interiér a jeho suvislost s civilizaCnymi chorobami, etapa E 01 APVV-
0469-11 Interiérovy dizajn ako prostriedok prevencie a lie€enia civilizaénych choréb, ISBN
978-80-227-3889-7, Nakladatelstvo STU, Bratislava, 2013

7. PETELEN, I. a kol.: Socialna a pracovna anamnéza a zmyslové preferencie ako sucast
tvorby interiérového dizajnu, etapa E 02, APVV-0469-11 Interiérovy dizajn ako prostriedok
prevencie a lieCenia civilizaCnych choréb, ISBN 978-80-227-4114-9, Nakladatelstvo STU,
Bratislava, 2014

8. PETELEN, I. a kol.: Vytvorenie databazy pre rieSenie interiérovych prvkov a ich
implementacie do mikroprostredia (bytového interiéru), etapa E 03, APVV-0469-11 Interiérovy
dizajn ako prostriedok prevencie a lie€enia civilizaénych choréb, ISBN 978-80-227-4115-6,
Nakladatel'stvo STU, Bratislava, 2015

9. PETELEN, I. a kol.: Navrh interiérovych prvkov na prevenciu a terapiu civilizanych chordb,
etapa E 04, APVV-0469-11 Interiérovy dizajn ako prostriedok prevencie a lieCenia
civilizanych choréb, ISBN 978-80-227-4394-5, Nakladatelstvo STU, Bratislava, 2015
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10. PETELEN, I. a kol.: Realizacia navrhu interiérovych prvkov ako demonstra¢-nych
modelov a finalizacia spracovania poularizacnych materialov, etapa E 05 a Zhrnutie a
zovSeobecnenie vysledkov rieSenia, etapa E 06, APVV-0469-11 Interiérovy dizajn ako
prostriedok prevencie a lie€enia civilizaénych choréb, ISBN 978-80-227-4395-2,
Nakladatelstvo STU, Bratislava, 2015

11. KOTRADYOVA, V.- PETELEN, |.: Dizajn prostredia ako prostriedok prevencie
civilizanych choréb, 17. Narodné férum produktivity a ERGONOMIA, prednaska, 8.10.2014,
http://www.bcdlab.eu/projekty/ergonomia_2014_Kotradyova.pdf

Uplatnenie vysledkov projektu

Ako najdélezitejsie vysledky vyskumného projektu povazujeme uplatnenie - pokus o zmenu
myslenia ludi v nazore na odpocinok a pohybovu aktivitu, ktora by mala byt vedoma aj

v domacom prostredi. Nase dizajnérske navrhy a koncep&né rieSenia bytového priestoru /a
sekundarne aj pracovného, skolského interiéru/ Studentské navrhy ponukaju pohybovu
aktivitu vdeobecne do vnutorného prostredia. Roz3irenie do pracovného, Skolského a
verejného interiéru je, okrem 1/3 denného €asu v praci - najcastejie v nevhodnej sedavej
pozicii, tiez pokusom o zmenu myslenia o dblezitosti pohybovej aktivity a jej uplatnenie pre
odstranenie alebo aspor zmiernenie rozsahu civilizacnych choréb prostrednictvom ponuky
pohybu v interiéri. Ciefom do buducna je vytvorit pravidla a prednostne realizovat prostredie
pre ,rekreaciu”" nasho organizmu, pre cely nas nervovy systém — dokazat skoncipovat terapiu
prostredim. Pokusime sa zrealizovat vzorové nastavenie prostredia, ktoré treba vyhladavat
pri stavoch depresii, hyperaktivity, manickej aktivite, workoholizme, uzkostnych stavoch a
pod. Toto je aj dalSie smerovanie vyskumu. Ako platforma pre tento vyskum sluzi Body
Conscious Design Laboratory na Fakulte architektury - BCD-lab, kde vzniklo prostredie
fyzické, virtualne aj znalostné pre multidisciplinarne vyskumy vztahu €loveka a prostredia.
BCD-lab je koncipovany ako trvaly experimentalny a vyu¢bovy priestor, kde budeme overovat
sumar navrhovanych interdisciplinarnych principov pre dynamizaciu prostredia, znizovanie
environmentalneho stresu a tiez zasady a odporucania pre oblast prevencie a terapie vo
vztahu k fyzickému prostrediu.

CHARAKTERISTIKA VYSLEDKOV

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

Vysledky projektu prispeli k moznosti prevencie a lie€enia civilizacnych chordb pomocou
interiérového dizajnu. Charakteristika tychto vysledkov je zrejma z nasledovného roz€¢lenenia:

- 9 resp.23 pridelenych osvedéeni o dizajne - priemyselnom vzore z Uradu priemyselného
vlastnictva SR /bolo podanych 9 Ziadosti s 23 dizajnérskymi navrhmi/ a dalSich 5 podanych
prihlasok v konani. Su to interiérové prvky/vyrobky, ktoré v mikroprostredi ¢loveka iniciuju
nutnost’ prirodzenej pohybovej aktivity ako zakladnej stratégie rieSenia tychto choréb.

- Popularizacné aktivity pre zmenu myslenia fudi na formy odpoc€inku a zivotného Stylu:
Interaktivny softvér, www.stranky, videodokument, film, workshopy, konferencie, prednaskoveé
a publikagné aktivity. Tu predpokladame intenzivne a sofistikované pokraCovanie, formou
pedagogickej ¢innosti na rieSitelskom pracovisku a aj mimo pracoviska.

- Edukacéna €innost na FA STU, DF TU Zvolen, FAST a FA VUT Brno a LDF Mendelu Brno
je ucinna a realizovana na 5 fakultach. Vysledky vyskumu mozno realne vélenit aj do
vSetkych stupnov Skol.

- BCD-lab — osobitne vytvoreny a priebezne budovany priestor na pokracovanie vyskumu
tejto problematiky a pribuznych oblasti, ktory dava aj moznost pre dalSiu vyskumnu Cinnost,
prezentacie, vyucbovu &innost’ a pod.

- FITcorner na FA STU - realizovany koncepcny navrh ¢asti interiéru ako vysledok vyskumu
a dizertaCnej prace, poskytnuty verejnosti /pre Studentov, pedagdgov i navstevnikov fakulty/
Vo verejne pristupnom medziposchodi rieSitelského pracoviska.
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Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

Results of the project contributed to the possibility of prevention and treatment of diseases of
civilization by interior design. Characteristics of these results is following schedule:

- 9 resp.23 awarded certificates of designs or protected designs from the Industrial Property
Office / 9 applications were filed with 23 designs / and other 5 registrations in the
proceedings. These are the interior components / products, which initiate in the
microenvironment of the natural human need of physical activity as the basic strategies for
addressing these diseases.

- Popularization activities to change people's minds at rest forms and lifestyles: Interactive
software, websites applications, video documentary, film, workshops, conferences, lectures
and publication activities. Here we assume intense and sophisticated continuation, through
educational activities for all participating workplace and also outside the workplace.

- Educational activities at the Faculty of Architecture, DF TU Zvolen, FAST and also at FA
VUT Brno and LDF Mendel University in Brno is effective and implemented at five faculties.
The research results can be realistically incorporated into the schools of all levels.

- BCD-lab - specially created and continuously built space for continued research on this
issue and related research, which gives the possibility for future research activities,
presentations, teaching activities etc.

- FIT corner at FA STU - realized conceptual design of the interior as a result of research,
given the public / for students, teachers and visitors of the faculty / the public mezzanine in
researchers workplace.
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Svojim podpisom potvrdzujem, Ze Udaje uvedené v zaverecnej karte su pravdivé a uplné
a suhlasim s ich zverejnenim.

Zodpovedny riesitel Statutarny zastupca prijemcu
prof.Ing.arch.akad.arch.lvan Petelen,PhD. doc.Ing.arch. Lubica Vitkova,PhD.
V Bratislave 17. 07. 2015 V Bratislave 17. 07. 2015

" podpis zodpovedného riesitela podpis Statutameho zastupcu prijemcu
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