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Vyznam v poznani rizik a benefitov réznych alternativnych spdsobov vyZzivy ako aj
stravovacich navykov beznych v slovenskej populacii a v usmerneni prevencie a lie¢by
chronickych degenerativnych ochoreni slovenskej populacie, predov§tkym starnticej
populacie.

- Ziskali sme mimoriadne zaujimavé vysledky, ktoré boli odprednasané na
domacich a medzinarodnych konferenciach (napr. v Brne, v Pardubiciach, v
Rime). Vysledky budu prezentované na d’alSich domécich a medzinarodnych
podujatiach. Predpokladame, Ze podporia spolupracu nasho pracoviska

s podobne zameranymi pracoviskami vo svete.

- Cast’ vysledkov bola publikovand v medzinarodnych a domacich vedeckych
casopisoch. Vysledky sa nad’alej analyzuju a pripravuji na publikovanie

v renomovanych zahrani¢nych peer review Casopisoch. Predpokladame, ze eSte
budeme publikovat’ vysledky v minimalne 10 publikaciach (¢asopisy Molecular
Nutrition, Eu J of Nutrition, Ageing, Mutation Research, Mutagenesis, Free
Radical Research., Environmental Health Reseaarch, Atherosclerosis).

Cast’ vysledkov je sudastou troch PhD a troch diplomovych prac.

Ziskané vysledky budu zaroven sluzit’ ako podklad pre rozsiahlejsi vyskum
procesu starnutia najma na vacsej populacii obyvatel'ov Slovenska (niekol'ko
1000), taktiez prispeji do medzinarodnej eurdpskej kohorty. Vd’aka tomuto ako
aj predchadzajucemu projektu sme boli prizvani do medzinarodnej spoluprace
a nase kohorty starych a mladych jedincov z oboch projektov (APVT-21-01-
3202 a APVT-21-01-7704) spolu s nami navrhnutymi biomarkérmi oxidacného
stresu a antioxidacnej ochrany a genetickej stabbility, budi zahrnuté do
d’alSieho sledovania v ramci eurdpskej kohorty. Spolu s d’alSimi eurdpskymi
partnermi pripravujeme navrh na projekt NIH a podali sme dva navrhy
projektov do Siedmeho ramcoveho programu v prvej a druhej vyzve do oblasti
HEALTH (CancerRiskPrediction a CANCHRO).

Porovnanie medzi vegetaridankami a nevegetaridankami, ako aj medzi starSou

a mladSou vekovou skupinou zien poskytlo podklady k zisteniu rozdielov

v jednotlivych parametroch. Tieto budu sluzit’ v pripravovanych doporuceniach
ako spomalit’ proces starnutia a zabezpecit’ zdravie pre starnucu populéciu s ¢o
najvacsou prevenciou voc¢i chronickym ochoreniam a chorobam starnutia.

Vysledky ziskané porovnanim biochemickych, genetickych, imunologickych
merani a vySetreni a d’alSich markerov s vyzivovymi udajmi, zivotnym Stylom
a psychologickymi parametrami mdzu d’alej sluzit’ ako podklad pre zdravotné
doporucenia nielen pre starSiu generaciu, ale aj pre celu slovensku populaciu.

Na zédklade ziskanych vysledkov pripravime doporucenia spravnej vyzivy, ako
aj upozornenia na rizika a benefity vegetarianskeho a zmiesaného typu
stravovania.
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Charakteristika vysledkov
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Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia ciel’ov projektu (max. 20 riadkov) - slovensky:

Vysetrili sme 273 nahodne subjektivne zdravych dospelych zien dvoch vekovych kategorii (vek 20-30 rokov
a vek 60-70 rokov) a dvoch nutricnych rezimov (vegetarianky a nevegetarianky). Vegetarianska vyziva v
skupine starSich zien suvisela so signifikantne niz§im systolickym tlakom, ktory mohol byt désledkom nizse;j
hmotnosti a niz§icho BMI u starSich vegetarianok ako u starSich nevegetarianok.Vegetarianky mali vysSiu
aktivitu GST ako nevegetarianky, a to tak v skupine mladsich, ako aj starSich zien.Vek vyznamne ovplyvnil
prakticky vsetky klinicko-biochemické a antropometrické tdaje vySetrovanych probandok v neprospech
starSich zien. Vegetariansky sposob vyzivy nema vplyv na pocet mikrojadier. Naopak, zda sa, Ze nepriaznivo
pOsobi na vznik chromozdémovych aberacii. Chromatidové zlomy boli signifikantne vyssie u starSich
vegetarianok v porovnani so star§imi nevegetariankami. Vegetarianske stravovanie nema priaznivy vplyv na
ochranu DNA voci oxidacnym poskodeniam DNA. Naopak, u vegetarianok, a to aj starSich aj mladsich, ako
aj v celom subore vegetarianok sme zistili vacsiu citlivost’ vo¢i peroxidu vodika v porovnani s prislusnou
skupinou nevegetarianok. StarSie zeny vegetarianky aj nevegetarianky spolu maju viac zlomov a
neSpecifickych poSkodeni DNA ako mladsie. Zistili sme vplyv polymorfizmov v génoch metablickych

a reparacnych drah na geneticku stabilitu a d’alSie markéry. Vplyv vegetarianskej vyzivy na imunitnti
odpoved’ sa prejavil zmenami zastipenia subpopulacii lymfocytov v periférnej krvi, posunom v expresii
niektorych kostimulacnych molekul na T-lymfocytoch a znizenim funkcie kI'icovych buniek imunitne;j
odpovede. Pre dobru psychicku vykonovu pohotovost’ a stabilitu su dolezité¢ biologicko-psychicka
disponovanost’, vek a vzdelanie. Vyznam vegetarianstva ako urcujiceho ¢initel'a zivotného $tylu sa v tomto
subore ukazuje ako druhorady.

Sthrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia ciel’ov projektu (max. 20 riadkov) - anglicky:



We examined 273 apparently healthy adult women of two age categories (20-30 years old and 60-70 years
old) and with two types of nutrition (vegetarians and non-vegetarians). Vegetarianism in the group of old
women was associated with lower systolic pressure, which could be the consequence of lower body mass and
lower BMI in the group of old vegetarians than in the group of old non-vegetarians. Vegetarians had higher
GST activity than non-vegetarians, in the whole group, in the group of young vegetarians, and in the group of
old vegetarians as well.Elderly women had significantly worse parameters of clinical biochemistry and
antropometric data when compared to the group of young women. Vegetarianism did not affect the number
of micronuclei. On the contrary, it seems to have negative effect on chromosomal aberrations: Elderly
vegetarians had significantly more chromatide breaks than old non-vegetarians. Vegetarianism does not
protect the DNA against oxidative damage. Both groups of vegetarians had significantly higher sensitivity of
DNA to H,O, than non-vegetarians. Elderly group had hiher level of non specific DNA damage compared
tozoung subjects. We found that genetic stability as well as other markers were influenced by polymorphisms
in metabolic and repair genes. Effect of vegetarian nutrition on the immune system was manifested by
changes in lymphocytes subpopulations in the peripheral blood, and by changes in the expression of some
costimulating molecules on T-lymphocytes and by a decrease in the function of some important cells of
immune response. Good biological-psychycal condition, age and education are of first importance for
psychical effectivity and stability. Relevance of negetarian nutrition in this population was from this aspect
secundary.
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