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V ¢om vidite uplatnenie
vysledkov tohto projektu:

Vysledky projektu potvrdzuju vysoku prevalenciu nedostatku vitaminu D uz vo vcasnych Stadiach
chronického ochorenia obli¢iek. Z pohl'adu prevencie a v¢asnej lie¢by portich minerdlového metabolizmu sa
dolozila efektivnost’ a bezpecnost’ podavania vitaminu D. Urychlené zavedenie suplementacie vitaminom D
do Kklinickej praxe je kIicovym odporucanim z hladiska prevencie rozvoja kostnych poruch ako aj
spomalenia rozvoja kardiovaskularnych komplikacii u pacientov s chronickym ochorenim obli¢iek. Okrem
kalciotropného ti€inku vitaminu D sa zistil rad vyznamnych nekalciotropnych tucinkov, ktoré moézu priaznivo
ovplyvnit napr. kardiovaskularny systém.
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Charakteristika vysledkov

| Evidenéné &islo: APVT-21-033002 |

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia ciel’ov projektu (max. 20 riadkov) - slovensky:

Zistili sme, ze prevalencia nedostatku/deficitu vitaminu D bola u pacientov s chronickym ochorenim obli¢iek
vysoka (86%)

Suplementacia stredne vysokymi davkami vitaminu D je efektivnejSia pri korekcii hypovitaminoézy D, nez
podavanie nutri¢nych davok vitaminu D

Podavanie stredne vysokych davok malo za nasledok pokles koncentracie iPTH, t.j. posobi preventivne na rozvoj
sekundarnej hyperparatyreozy

Suplementacia stredne vysokymi davkami vitaminu D bola bezpecnd aneovplyvnila koncentraciu sérového
vapnika, zmeny v bilancii mineralov neboli klinicky vyznamné

Koncentracia [Ca>"]; bola u pacientov s chronickym ochorenim obli¢iek zvySena a po suplementécii vitaminom D
doslo k vyznamnému zniZeniu [Ca®‘];, dosiahli sa hodnoty porovnatelné s hodnotami zdravych jedincov

Bola dolozend asociacia vitaminu D a inzulinovej senzitivity (nekalciotropny ucinok, mozna kombinacia
genomického a negenomického U¢inku); suplementacia vyssimi davkami vitaminu D zlepSuje inzulinovu senzitivitu
Bola dolozena asociacia vitaminu D a koncentracie CRP (nekalciotropny G¢inok, mozna kombinacia genomického
a negenomického ucinku)

Vitamin D znizoval markery karbonylového a oxidacného stresu (AGEs, AOPP)

Suplementacia vitaminu D znizila koncentraciu proresorpcného cytokinu RANKL, o sa prejavilo na vyznamnom
zvyseni pomeru OPG/RANKL a znizeni pomeru PTH/RANKL

Zistili sme moznu asociaciu niektorych parametrov vyznamnych pre kalcium-fosfatovi rovnovahu a kostny
metabolizmus s TNFo genotypmi

Stihrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia ciel’ov projektu (max. 20 riadkov) - anglicky:

High prevalence of vitamin D insufficiency/deficiency (86%) in patients with chronic kidney disease was
confirmed

Supplementation of moderate vitamin D doses was more effective in correction of hypovitaminosis D than
nutritional doses

Supplementation of moderate vitamin D doses was effective in decreasing iPTH concentrations, i.e. preventive
effect on secondary hyperparathyroidism development

Supplementation of moderate vitamin D doses was safe without clinicaly relevant changes in serum calcium
concentration and mineral balance

Free intracellular calcium concentration [Ca®"]; was in chronic kidney disease patients increased and decreased
after vitamin D supplementation, it reached the concentration comparable with healthy population

It was confirmed the association between insulin sensitivity and vitamin D concentration (non-calciotropic effect of
vitamin D, possible combination of genomic and non-genomic effects)

It was confirmed the association between vitamin D and CRP concentrations (non-calciotropic effect of vitamin D,
possible combination of genomic and non-genomic effects)

It was confirmed the effect of vitamin D on markers of carbonyl and oxidative stress (AGEs and AOPP)

Vitamin D supplementation decreased concentration of proresorptive cytokine RANKL which was reflected on
OPG/RANKL ratio increase and PTH/RANKL ratio decrease

It was confirmed the association of some important parameters of calcium-phosphate balance and bone metabolism
with TNFa genotypes
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