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V ¢om vidite uplatnenie
vysledkov tohto projektu:

Nase vysledky st prvymi svojho druhu, ktoré aj v medzinarodnom meradle poukazali nato, Ze
klinicky zdravi obézni jedinci st de facto molekulovo chori. Podobne sme dokazali, ze deficit
rastového horménu v dospelosti je spéty s priznakmi ochorenia tukového tkaniva, ktoré sptista rad
pochodov podporujicich vznik arozvoj kardiometabolickych rizikovych faktorov. Klinicky
vyznam naSich vysledkov je v tom, ze podc¢iarkuju, a najméi vysvetluju vyznam primarnej resp.
sekundarnej prevencie kardiometabolického rizika v simplexnej abdominalnej obezite, ¢i deficite
rastového horménu v dospelosti.
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Charakteristika vysledkoy
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Sthrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu (max. 20 riadkov) - slovensky:
Vysledky rieSenia projektu poukazuji na dolezitd ulohu subklinického zapalu tukového tkaniva pritomného pri

centralnej obezite, ako aj pri obezite podmienenej réznymi endokrinnymi pri¢inami, a to:

1. Ulohu aktivacie NF-kB systému vo visceralnom tukovom tkanive, zatial’ ¢o v subkutannom tukovom tkanive, sa javi
dolezitejsia uloha leptinu, ¢o naznacuje na rozdielny mechanizmus chronického zapalu v subkutannom a viceralnym
tukovom tkanive pacientov s extrémnu obezitou

2. Vyrazné zmeny Vv koncentracii mnohych proteinov produkovanych podkoznym tukovym tkanivom u mladych
obéznych muzov bez akejkol'vek lieCby s eSte normalnou toleranciou glukézy, avSak uz so zniZzenym ucinkom
inzulinu. Tieto proteiny su zahrnuté v roznych biologickych procesoch prebichajicich pri obezite, subklinickom
zapale a regulacii metabolizmu glukdzy €o naznacuje ich vzdjomné prepojenie, teda klinicky zdravy mlady obézny
jedinec ma uz pritomné vyrazné molekularne zmeny veduce k vyssSie uvedenym procesom

3. Vysledky reprezentuju prvy nalez Specifickych zmien v expresii adipokinov v tukovom tkanive pacientov s
nelieenym deficitom rastového horménu. Vztah mnohych pro-zapalovych arastovych faktorov v tuku s
fenotypickymi parametrami obezity a inzulinovej rezistencie naznacuje, Zze porucha normalneho rastu a diferenciacie
tukového tkaniva u pacientov s deficitom rastového horménu moéze vyznamne ovplyviiovat’ pritomnost’ chronického
zapalu a metabolické vlastnosti tukového tkaniva. Mlady jedinec s deficitom rastového horménu a bez vyraznejsej

obezity méze mat’ vyrazne zmeneny metabolicky fenotyp.

Sthrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia ciel’ov projektu (max. 20 riadkov) - anglicky:

Results of this project point to an important role of the adipose tissue subclinical inflammation in the origin and
development of insulin resistance in subjects with central obesity of various origins, in particular:

1. To an important role of the NF-kB activation in visceral adipose tissue, and not in the subcutaneous adipose
tissue where the role of leptin is more pronounced. This indicates to the existence of different mechanisms of
chronic inflammation in subcutaneous and visceral adipose tissue of patients with extreme obesity.

2. To the first protein array data ever published on a very early dysregulation of subcutaneous adipose tissue
protein levels in insulin resistant obese, but apparently yet healthy subjects with normal glucose tolerance.
These proteins are likely to be engaged in a wide range of biological processes involved in the interplay of
obesity, subclinical inflammation and regulation of glucose metabolism.

3. To the first specific changes in adipokine expression in patients with untreated growth hormone deficiency
in adulthood. Relationship between the pro-inflammatory and growth factors in adipose tissue with parameters
of obesity and insulin resistance indicate that a defect in normal growth and differentiation of adipose tissue in
patient with growth hormone deficiency might considerably influence the chronic inflammation and metabolic
parameters of adipose tissue. Therefore, young subject with untreated growth hormone deficiency, yet without

marked obesity, could have distinct changed metabolic phenotypes.
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