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zdravotnickej organizacie na Slovensku, 2015. (267s) - ISBN 978-80-971997-0-8, ISBN:
978-80-971997-1-5

2. Brindova D., Pavelka J., Sevéikova A., ZeZula ., van Dijk J.P., Reijneveld S.A.,
Madarasova Geckova A.: How parents can affect excessive spending of time on screen-
based activities. BMC Public Health, 2014, 14:1261

3. Badura P., Madarasova Geckova A., Sigmundova D., van Dijk J.P., Reijneveld S.A.: When
children play, they feel better: Organized activity participation and health in adolescents. BMC



Public Health, 2015,15:1090

4. Holubcikova J., Kolar€ik P., Madarasova Geckova A., Reijneveld S.A., van Dijk J.P.: The
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Uplatnenie vysledkov projektu

Projekt priniesol aktualne a validné udaje o zdravi a socialnych determinantoch zdravia
dospievajlcich a prehibil porozumenie socio-demografickym, intrapersonalnym faktorom
zdravia a so zdravim suvisiaceho spravania sa dospievajucich v ich socialnom kontexte.
Vysledky projektu boli vyuZité pri priprave viac nez 40 vedeckych prac pre karentované
Casopisy (29 uz publikovanych alebo prijatych do tlace), 37 aktivnych ucasti na zahrani¢nych
a domacich konferenciach a 5 vedeckych monografii ¢i odbornych kniznych publikacii. Pre
odbornu verejnost bolo pripravenych 29 vzdelavacich aktivit. Ziskané poznatky boli vyuzité
pri vyuke pregradualnych Studentov vSeobecnej mediciny a verejného zdravotnictva ale i pri
vedeni diplomovych prac (5 obhajenych a 3 rieSené). Na rieSeni projektu sa podielali i
doktorandi v odbore verejné zdravotnictvo, kinantropoldgia a health sciences (6 obhajenych a
6 pokracujucich dizertaénych projektov). Poznatky boli diseminované laickej verejnosti
prostrednictvom 3 tlacovych sprav, 3 tlacovych besied, 2 infografik, 1 videospotu, webového
portalu a desiatky prispevkov €i ohlasov v televiznych, rozhlasovych, internetovych ¢i
tla¢ovych médiach. Vysledky projektu boli vyuZité pri 16 aktivitach uréenych stakeholderom
(workshopy, seminare, pozvané prezentacie, spolupraca pri priprave strategickych
dokumentov). Z narodne reprezentativnych Udajov o Skolakoch bola vytvorena databaza,
ktora bola zaradena do medzinarodnej databazy porovnavajucej Skolakov z viac nez 45
krajin. Pripravena a diseminovana bola Narodna sprava o zdravi a so zdravim suvisiacom
spravani. Vyvolanych bolo viac nez 20 projektov, z ktorych 3 boli podporené v medzinarodnej
sutazi a 3 v ramci SR. Sucastou rieSenia projektu bol i vyvoj jednotlivych metodik a
overovanie ich psychometrickych atributov (napr. Skala blahobytu rodiny, Dotaznik
zdravotnej gramotnosti, Dotaznik organizovanych volno¢asovych aktivit, Dotaznik motivov k
fyzickej aktivite, Dotaznik fyzickej aktivity a sedavého spravania Skolakov, Dotaznik
spirituality, Dotaznik rizikového spravania) ako i priprava protokolu narodnej studie HBSC
vratane celej dotaznikovej batérie. Ziskané poznatky maju potencial vypinit medzery

v poznani, naznacuju smer a dynamiku aktualnych socialnych zmien a na tejto baze
umozniuju SirSiu teoreticko-metodologicku reflexiu v oblasti vyskumu socialnych determinant
zdravia Skolakov.

CHARAKTERISTIKA VYSLEDKOV

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

Ziskané udaje boli vyuzité na skimanie vybranych sociodemografickych a intrapersonalnych
charakteristik v socialnom kontexte (rodinné prostredie, Skolské prostredie, rovesnicka
skupina) a ich prinos k uspesnému zvladnutiu vyvinovych zmien v obdobi prechodu od
detstva do dospievania, pri€om hodnotené boli zdravotné ale i behavioralne ukazovatele
uspesného prechodu. Pozornost bola venovana najma suvislostiam nutricného spravania
(napr. konzumacie sladenych a energetickych napojov, diétovanie) so sedavym spravanim
a nasilnym spravanim, ale tiez ulohe rodi€ovskych pravidiel; potencionalnemu benefitu ucasti
na organizovanych volno-Casovych aktivitach; intrapersonalnym ale i environmentalnym
faktorom suvisiacim s fyzickou aktivitou; ulohe rodi€ovského monitoringu vo vychove
dospievajucich; suvislostiam preferencie vybranych mladeznickych subkultur s rizikovym
spravanim dospievajucich ako i vplyvu socio-demografickych faktorov €i extrémnej socio-
ekonomickej deprivacie na zdravie a so zdravim suvisiace spravanie dospievajucich.

S vyuzitim viacurovnovej analyzy bol skimany vplyv ekonomickej krizy na zdravie
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dospievajucich, ale i suvislost’ Skolského prostredia na aktivny Zivotny Styl Skolakov.
Vyznamny je i prinos v oblasti metodolégie vyskumu v cielovej oblasti, kde bolo pripravenych
niekolko vyskumnych protokolov, dotaznikovych batérii a overenych z hladiska
psychometrickych vlastnosti bolo viacero meracich nastrojov.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

The obtained data were used to investigate the sociodemographic and interpersonal
characteristics in the social context (family environment, school environment, peer group) and
their contribution to the successful management of developmental changes during the
transition from childhood to adolescence. Assessed were health as well as behavioral
indicators of successful transition. Particular attention was paid to nutritional behavioral (eg.
consumption of sugary drinks and energy drinks, diet) with sedentary behavior and violent
behavior, but also to the role of parental rules; to potential benefits of participating in the
organized leisure-time activities; to intrapersonal but also environmental factors associated
with physical activity; to the role of parental monitoring in the upbringing of adolescents; to
associations of preferences for selected youth subcultures with risk behavior of adolescents
as well as to the impact of socio-demographic factors and extreme socio-economic
deprivation on health and health-related behavior of adolescents. Using multilevel analysis
the impact of the economic crisis on the health of adolescents, but also the relationship of the
school environment with the active lifestyle of schoolchildren was investigated as well.
Significant was also contribution to research methodology in the target area, through
preparetion of several research protocols, questionnaires and several measuring instruments
were tested for their psychometric characteristics.
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Svojim podpisom potvrdzujem, Ze Udaje uvedené v zaverecnej karte su pravdivé a uplné
a suhlasim s ich zverejnenim.

Zodpovedny riesitel Statutarny zastupca prijemcu
Prof. Mgr. Andrea Madarasova Geckova, prof. RNDr. Pavol Sovak, CSc.
PhD

V KoSiciach 28.01.2016 V Kosiciach 28.01.2016

" podpis zodpovedného riesiteta podpis Statutameho zastupcu prijemcu
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