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Uplatnenie vysledkov projektu

Vysledky projektu sa mézu uplatnit’ pri identifikacii mechanizmov chronodisrupcie, vyvolanej
pracou na zmeny a svetelnou kontaminaciou prostredia, ktoré negativne vplyvaju na
manifestaciu civilizacnych ochoreni. Prispievaju k vyvinu postupov, ktoré mézu zmiernovat
negativne dosledky prace na zmeny, bez ktorych moderna spolo¢nost’ prakticky neméze
existovat. ReSpektovanie cirkadiannych aspektov pri dynamickej analyze 24-hodinovych
zaznamov tlaku krvi a pulzovej frekvencie, aj s pouzitim softwaru vyvinutého na nasom
pracovisku méze zlepsit’ diagnostiku hypertenzie, najma vzhladom na vyskyt neklesajuceho
tlaku krvi po€as pasivnej fazy denného cyklu (non-dipperi). Analyza celého klastru génov

s ohfadom na naru$eny cirkadianny systém a rytmicku expresiu hodinového génu per 2

v nadoroch hrubého ¢reva a rekta predstavuje potencial pre prognostické hodnotenie
pacientov po chirurgickej operacii tohto zavazného ochorenia, ktorého incidencia neustale
stupa najma vo vyspelych krajinach sveta.

CHARAKTERISTIKA VYSLEDKOV

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

NaruSenie vnutornej cirkadiannej organizacie (chronodisrupcia) sa méze podielat na vzniku
viacerych civilizaénych ochoreni, najma kardiovaskularnych, neurologickych a nadorovych
ochoreni. Napriek ich vyznamnosti zatial nie suU zname mechanizmy, ktorymi narusené
cirkadianne rytmy mézu vykazovat' tieto negativne désledky.

KedZe epidemiologické udaje nemézu odhalit' kauzalne pri€iny ucasti chronodisrupcie pri
vzniku civilizanych ochoreni, v nasich sledovaniach sme pouZzili animalne Studie. Svetelny
rezim imitujuci pracu na zmeny vyvolal desynchronizaciu cirkadiannych rytmov vzhfadom na
aktualne podmienky prostredia, priCom centralny oscilator sa synchronizoval rychlejsie ako
periférny na fazové posuny v smere oneskorovania i predbiehania cirkadiannych oscilacii.
Tieto posuny véak nevyvolali o&akavany vzostup tlaku krvi a hypertenziu, predizili véak
odpoved periférnych ciev na podanie neurotransmitera noradrenalinu. Periférne oscilatory v
srdci, oblickach a peceni bolo mozné nasynchronizovat potravou, kym centralny oscilator v
suprachiazmatickych jadrach hypotalamu odpovedal iba na fotické stimuly. Ukazuje sa, ze
rychle a opakované zmeny svetelnych podmienok prostredia nevyvolavaju negativne
dosledky na organizmus, ale kfu€ovym je pravdepodobne nesulad medzi centralne
regulovanymi hodinami v mozgu a neo€akavanym prijmom potravy. Tomuto vztahu je
potrebné venovat dalSiu pozornost, pretoze pridanie paliativnej nizkokalorickej odmeny v
adekvatnej Casti dna méze pomaoct zlepsit' internu synchronizaciu ludi pracujucich na zmeny.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

Disturbances of circadian organization (chronodisruption) may participate in development and
progression of several civilization diseases. In spite of an intensive research in this field, the
mechanisms how disturbed circadian rhythms can induce negative effects are not known.
Epidemiological studies cannot elucidate causal relationships between chronodisruption and
civilization disease development. Therefore, we focused mainly on animal studies in our
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project. In rat studies, we applied the light (L): dark (D) regimen mimicking the LD program
experienced by shift workers in the phase delayed schedule. This LD regimen induced
desynchronization of circadian rhythms in relation to actual environmental conditions. The
central circadian oscillator localized in the suprachiasmatic nucleus (SCN) was able to
synchronize faster to actual environmental conditions than the peripheral oscillators localized
in the heart and liver. The phase shifts did not induce the blood pressure increase and
hypertension. However, they enhanced and prolonged the response of peripheral vessels to
challenge with subcutaneous norepinephrine administration. Peripheral oscillators in the heart
and liver were inducible by feeding regimen and the central oscillator in the SCN responded
only on photic stimuli. Our results suggest that the rapid and frequent changes in LD cycle by
itself did not induce increase in blood pressure of heart rate in experimental rats. The key
negative factor is presumably the disruption between the central oscillator in the SCN and
deregulated peripheral oscillators synchronized by feeding. These relationship should be
studied in details since the palatable, low energy reward in the adequate phase of the LD
cycle can improve internal synchronization in shift workers und improve their health status.
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Svojim podpisom potvrdzujem, Ze Udaje uvedené v zaverecnej karte su pravdivé a uplné
a suhlasim s ich zverejnenim.

Zodpovedny riesitel Statutarny zastupca prijemcu
Prof. RNDr. Michal Zeman, DrSc. Doc. RNDr. Milan Trizna, CSc

V Bratislave 26.05.2011 V Bratislave 26.05.2011
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