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Uplatnenie vysledkov projektu

Vysledky projektu rozSiruju poznatky o u€asti dysfunkcie autonémneho nervového systému,
chronického z4palu a oxidacného stresu v patogenéze obezity a jej kardiovaskularnych
komplikacii. Poznanie tychto vztahov v buducnosti umozni lepSiu prevenciu rozvoja
zavaznych komplikacii obezity, predovSetkym ateroskler6zy. V neposlednom rade viaceré
parametre mézu neskoér sluzit ako vhodné markery pri vytipovani najrizikovejsich skupin
obéznych pacientov a prispiet tak k optimalizacii manazmentu tejto rizikovej subpopulacie.
V SirSom kontexte mozu byt vysledky projektu v oblasti optimalizacie metodiky pouzité aj na
zlepSenie postupov na hodnotenie stavu autonémneho nervového systému u r6znych inych
skupin pacientov, kde sa predpoklada dysregulacia kardiovaskularneho systému, pripadne
vSeobecne autondmna dysfunkcia.

CHARAKTERISTIKA VYSLEDKOV

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

Medzi najvyznamnejSie vysledky projektu APVV-0235-12 patria nové poznatky o mladych
obéznych pacientoch a stave ich kardiovaskularneho systému vratane jeho autonémnej
regulacie. Zistili sme pomerne dobre zachovanu parasympatikovu inervaciu srdca, nelineéarne
metddy (rekurenéna kvantifikacna analyza) v8ak odhalili znizenu komplexitu regulacného
systému u obéznych pacientov. Pri analyze funkcie baroreflexu sa ako citlivejSie ukazali
novozavedené kauzalne metédy. Analyza sympatikovej aktivity ukazala, Zze obezitu v mladom
veku sprevadza pokles jeho aktivity, ¢o by mohol byt vyznamny kofaktor v patogenéze vzniku
a rozvoja obezity. Vysledky hodnotenia v€asnych aterosklerotickych zmien ukazali, Ze kym
endotelova funkcia je dobre zachovana, obezitu u mladych ludi sprevadza paradoxne
znizena arteridlna tuhost.Vysledky vztahu medzi subklinickym chronickym zapalom a
oxidaCnym stresom naznacuju, Ze uz u mladych obéznych je pritomny zapal mierneho stupna
spolo¢ne so zvy3enou hladinou markerov oxidaéného poskodenia. Sucasne bola u obéznych
signifikantne zniZzena celkova antioxidacna kapacita. Oxida¢ny stres méze preto prispievat k
vzniku a progresii kardiovaskularnych komplikacii obezity, vratane aterosklerézy. Zaujimavym
zistenim je aj pritomnost signifikantne zvySenej hladiny cytokinov u skupiny s nadvahou
sveddiacich o subklinickou zapale bez zvy$enych parametrov oxidaéného stresu uz aj v tejto
skupine, ktoru nesprevadza vyrazne zvySene riziko kardiovaskularnych ochoreni. Aj s
prihliadnutim k su€asne zvySenym hladinam adipokinov (leptin) a inzulinu, bude vyznam
tychto pozorovani vyzadovat — po rozsireni skupiny mladych fudi s nadvahou — dal$i vyskum.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

The most important results of APVV-0235-12 project comprise new facts about young obese
patients and their cardiovascular system state including its autonomic control. We observed
relatively well preserved cardiac parasympathetic innervation in this group. However,
nonlinear dynamics based methods (recurrence quantification analysis) revealed a lower
heart rate control system complexity in obese patients. Focusing on the baroreflex analysis,
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newly developed causal methods were also more sensitive compared to traditionally used
time or frequency domain methods. Sympathetic activity analysis showed its decrease in
young obese subjects being a potential co-factor of obesity development. An analysis of early
atherosclerotic changes indicates that whileas endothelial function is well preserved, arterial
stiffness is paradoxically decreased in young obese patients. Focusing on the inflammation
and oxidative stress, our results indicate that chronic subclinical inflammation together with an
excessive oxidative stress are present even in young obese people. Concomitantly, a lower
total antioxidant capacity was detected. We suggest that oxidative stress could contribute to
the progression of cardiovascular complications of obesity, including atherosclerosis. Chronic
subclinical inflammation was unexpectedly found even in young people with overweight -

a group without markedly increased cardiovascular risk. Considering a significantly increased
insulin and leptin levels in this group (compared to normal weight controls), these
observations deserve further study.
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Svojim podpisom potvrdzujem, Ze Udaje uvedené v zaverecnej karte su pravdivé a upiné
a suhlasim s ich zverejnenim.

Zodpovedny riesitel Statutarny zastupca prijemcu
Prof. MUDr. Michal Javorka, PhD. Prof. RNDr. Karol Micieta, PhD.
v zastupeni: Prof. MUDr. Jan Danko, CSc.
V Martine 30. 10. 2017 V Martine 30. 10. 2017
" podpis zodpovedného riesitela podpis Statutarneho zastupcu prijemcu
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