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Uplatnenie vysledkov projektu

Vysledky prinasaju viaceré originalne poznatky a z hladiska vedeckého poznania su
vyznamné tym, Ze posuvaju dopredu urover poznania o poruchach autistického spektra.
Nadviazanie na nami ziskané vysledky moze priniest spolo€ensky vyznamny posun v
zakladnom vyskume hlavne vo vztahu k znalosti povodu a terapie neurovyvinovych ochoreni,
hlavne autistického spektra chordb.

Vysledky projektu priniesli vyznamné vystupy pre prax. Zakupili, preloZili sa do slovenského
jazyka a validizovali diagnostické testy ADOS-2, ADIR, CARS a GADS, ktoré su v zahranici
zlatym Standardom v diagnostike autizmu, na Slovensku sa v8ak zatial nepouZzivali. PoCas
rieSenia sa uvedené testy objektivnej a Standardizovanej diagnostiky PAS podarilo zaviest na
viacerych pracoviskach v SR a pokracuje ich zavadzanie. RieSenie projektu bolo podnetom
pre vznik Akademického centra vyskumu autizmu (ACVA) na Lekarskej fakulte UK, ktorého
cielom je integrovat vyskumné aktivity zamerané na choroby autistického spektra na
Slovensku do jednej spolupracujicej siete pracovisk, ktora bude zavadzat diagnostické a
terapeutické protokoly podla mediciny zalozenej na dékazoch a koordinovat interakciu s
pacientmi, ich rodinami a relevantnymi instituciami. ACVA je jediné 3koliace pracovisko pre
diagnosticku metodu ADOS-2, vdaka ¢omu sa vysledky projektu bezprostredne uvadzaju do
praxe. Vysledky projektu sme prezentovali na vzdelavacich kurzoch pre odbornikov (pediatri,
neuroldégovia, psycholégovia, logopédi, pedagdgovia a Specialni pedagdgovia), aby sa zvysila
doposial relativne nizka informovanost o tejto poruche a vytvarali predpoklady pre jej v€asny
zachyt umoznujuci efektivnejSiu intervenciu a lepSiu perspektivu pre postihnuté osoby a ich
rodiny.

CHARAKTERISTIKA VYSLEDKOV

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

Vysledky poskytuju odpovede na postulované vedecké hypotézy. Vystupom projektu su
originalne vedecké fakty, prehlbujuce poznanie o psychologicko - behavioralnych, ako aj
biologickych apektoch poruch autistického spektra, ktoré vzhfadom na svoju zavaznost a
rastuci vyskyt predstavuju zavazny zdravotny problém. Diagnostika autizmu je zatial
postavena na psychologicko-behavioralnom vySetreni a neexistuje objektivny marker tejto
poruchy. Projekt sa sustredil na analyzu vztahov medzi biologickymi a behavioralnymi
ukazovatelmi a jeho vysledky poukazali mozné biologické korelaty (markery) niektorych
behavioralnych charakteristik. Preukazali sme suvis medzi autistickymi ¢rtami rodicov a
hladinami oxytocinu u ich deti s PAS. Na$e vysledky tieZ poukazuju na suvis medzi hladinami
testosterdnu a agresivitou u jedincov s PAS. Zistili sme i vztah medzi senzitivitou
androgénoveho receptora a hyperaktivitou, Co naznacuje ze psychiatrické komorbidity u deti s
PAS mézu suvisiet so zvySenou androgénovou aktivitou. Pozorovali sme asociaciu
gastrointestinalnou dysfunkciou a agresivitou. Preukazali sme vy3Sie hladiny zapalovych
markerov v plazme, ¢o koreSponduje s hypotézou predpokladajucou ulohu zapalu v
patomechanizmoch PAS. Vyznamnym vysledkom projektu je preklad diagnostickych
nastrojov pre PAS a ich validizacia na populaciu Slovenska. Zistili sme, Ze je nutné
reSpektovat’ vztah medzi skérovanim v konkrétnych diagnostickych metédach a hodnotami
IQ, Nasli sme tiez vztah medzi skérovanim v diagnostickych metdédach a vekom dietata.
Nase vysledky preukazali nutnost' pouzitia objektivnych diagnostickych metéd ako vstupu do
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diagnostiky a urenia miery autizmu.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

Results of the project provide answers to the postulated hypotheses. The project resulted in
several original scientific facts that broaden the understanding of psychological, behavioral,
and biological aspects of autism spectrum disorders (ASD). Due to their growing prevalence
and serious consequences, ASD currently represent a significant health problem. No
biomarker of ASD is known at present time, and diagnosis is based on psychological and
behavioral examination. The project was focused on analysis of relationships between
biological and behavioral indicators, and its results revealed possible biological correlates
(markers) of some behavioral characteristics. We found an association between autistic traits
of parents and oxytocine levels in their children with ASD. Our results show an association
between testosterone levels and aggressive behavior in ASD, they also indicate that
psychiatric comorbidities in ASD may be associated with increased androgen activity.
Association between gastrointestinal dysfunction and aggressive behaviour was also
observed. We found elevated levels of inflammatory markers in plasma, which supports the
hypothesis about the role of inflammation in pathomechanismsm of ASD. Translation of
objective diagnostic tools for ASD and their validation for the population od Slovakia was
performed, which is considered a significant result with implications for the clinical practice.
We found that IQ values must be taken into consideration in scoring in specific diagnostic
tools, we also observed a correlation between age and scoring. Our results reveal that it is
inevitable to use objective diagnostic methods in order to evaluate the degree of autism
disorder and to proceed in the diagnostic process efficiently.
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Svojim podpisom potvrdzujem, Ze Udaje uvedené v zaverecnej karte su pravdivé a uplné
a suhlasim s ich zverejnenim.

Zodpovedny riesitel Statutarny zastupca prijemcu
MUDr. Katarina Babinska, PhD., MSc. Prof. RNDr. Karol Micieta, PhD.

V Bratislave 28.1.2016 V Bratislave 28.1.2016

" podpis zodpovedného riesitea podpis Statutarneho zastupcu prijemeu
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