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1. Centrum pedagogickopsychologického poradenstva a prevencie, Zuzkin park 10, 040 11
KoSice
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Udelené patenty/podané patentové prihlasky, vynalezy alebo uzitkové vzory, ktoré su
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2.
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Najvyznamnejsie publikacie (knihy, élanky, prednasky, spravy a pod.) zhriiujuce
vysledky projektu — uvedte aj publikacie prijaté do tlace

1. Dobes, M., Fedakova, D. (2010) M6Ze nam byt spolu dobre: DIhodoba skupinova
psychologicka intervencia v Skolskej triede. SvU SAV, KoSice.

2. Dobe$, M., Fedakova, D., Lehotska, V., Koscelnikova, K. (2011) Effects of Long-term
Social-Psychological Intervention Programme in Primary Schools. Podané do: Journal of
Educational Research.

3. Dobe$, M. (2010) Zmena v sebahodnoteni u¢astnikov programu na rozvoj socialnych
zruénosti Ziakov. Psychologie pro praxi, 3-4.



4. Dobes, M., Fedakova, D. (2010) Self-Esteem of Pupils and their Perception of Tutors in
Social Skills Intervention Programme. Prednaska na Medzinarodnej konferencii Skolskej
psycholégie ISPA v Dubline

5. Fedakova, D., Dobe$, M. (2010) Social competence increasing programme: inputs and
improvements. Prednaska na Medzinarodnej konferencii $kolskej psycholégie ISPA v Dubline

6. Dobes, M., Fedakova, D. (2010) Shifts in sociometric status of children after long-term
classroom intervention. Poster na 24th European Health Psychology Conference v Cluiji.

7. Dobes, M. (2010) Uginnost socialno-psychologického pésobenia zaloZzena na dokazoch.
Prednaska na medzinarodnej konferencii Socialne procesy a osobnost v Starej Lesnej.

8. FEDAKOVA, Denisa - DOBES, Marek (2010) Rozvoj socialnych zruénosti Ziakov -
informacia o celoslovenskom projekte. In Zbornik prispevkov Psychologia dietata: vyskum a
prax [elektronicky zdroj]. Editori: Monika Gregussova, Eva FarkaSova. - Bratislava :
Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsychologie. ISBN 978-80-969401-9-6.

9. DOBES, Marek - FEDAKOVA, Denisa (2010) Ziaci a lektori v programe na rozvoj
socialnych zruénosti Ziakov. In Zbornik prispevkov Psycholdgia dietata: vyskum a prax
[elektronicky zdroj]. Editori: Monika Gregussova, Eva Farkasova. - Bratislava : Vyskumny
ustav detskej psycholégie a patopsycholégie. ISBN 978-80-969401-9-6.

Uplatnenie vysledkov projektu

Nas program sa realizoval na 28 Skolach. Po€as dvoch Skolskych rokov sa ho zucastnilo 701
deti. Jednym z délezitych vysledkov projektu je, Zze sa v triedach, kde bol realizovany,

v priemere zlepsili vztahy medzi detmi oproti kontrolnym skupinam, kde projekt nebol
realizovany a kde sa vztahy nezmenili.

Lektori, ktory program realizovali (psycholdgovia, ucitelia, socialni pracovnici), presli
tréningom, ktory ich oboznamil s programom a zaroven rozvijal ich zruénosti prace s detmi.
Lektori mali jedine¢nu profesionalnu skusenost pracovat po cely Skolsky rok kazdy tyzden so
svojou skupinou deti. Su to vSetko ludia, ktori budu nadalej pracovat s detmi a toto bola pre
nich vyznamna skusenost, ktora obohati i vSetkych ich nasledujucich klientov.

Aj po ukon&eni nasho projektu, program pokracuje na CPPPaP v Bratislave. Dalsie tri
poradne zvaZzuju jeho pokraCovanie na Skolach a vo vSetkych poradniach za&ali pouzivat jeho
Casti vo svojej praci s detmi.

NasSe skusenosti z realizacie projektu tykajuce sa kfu€ovej ulohy osoby lektora nas motivovali
k vytvoreniu navrhu programu vzdelavania pre ucitelov zakladnych 8kol. Zacali sme rokovat

s Generalnym riaditelstvom Metodicko-pedagogickych centier o zacleleni tohto programu do

ich ponuky akreditovanych kurzov.

Vysledky projektu ukazuju, ze program ma pozitivny vplyv na vztahy v triede a protektivny
efekt na triednu atmosféru. Pomaha rozvijat sebahodnotenie Ziakov, zvySovat ich akceptaciu
rovesnikmi, ¢o su vSetko faktory, ktoré maju prevenény ucinok pri hrozbe drogovych
zavislosti. Preto sme zacali propagovat nas program i u odbornikov, ktori sa touto témou
zaoberaju. Nadviazali sme partnerstvo s John Moores University v Liverpoole pre vytvorenie
spolo¢ného preventivneho projektu a rokujeme s Ministerstvom Skolstva SR o zaradeni
nasho programu do eurdpskej databazy preventivnych projektov EDDRA.

Vysledky nasho projektu propagujeme a budeme propagovat medzi odbornikov pracujucich
s detmi a mladezou, ako i medzi vyskumnikov zaoberajucimi sa intervenciami u deti. Okrem
slovenskych odbornikov sme oslovili i medzinarodna odbornu verejnost’ prostrednictvom
prednasok na zahrani¢nych konferenciach a ¢lankoch v zahrani€nych ¢asopisoch, &i priamou
komunikaciou ako v pripade Univerzity v Liverpoole a celého konzorcia zu¢astnenych
zahrani¢nych partnerov, ktorym sme o nasich skusenostiach na spoloénom stretnuti

v Liverpoole prednasali.
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Nas projekt ma prinos pre nové metddy psychologického skumania na Slovensku. Vytvorili
sme a overili originalne praktické metodiky (napriklad graficky sociometricky dotaznik i
dotaznik triednej atmosféry), ktoré su verejne pristupné v nasej publikacii. Z oblasti
fyzikalneho skumania sme adaptovali pre potreby psycholdgie korelograficki metédu analyzy
udajov, ktoru sme prezentovali na konferencii Psychologia Cassoviensis 2010 Katedry
psychologie UPJS. Absolvovali sme dva seminare $trukturalneho modelovania v Koline nad
Rynom a Mannheime, ¢o ndam umoznilo ponuknut tuto techniku do programu postgradualne;j
pripravy nasho Ustavu a Katedry psycholdgie UPJS.

CHARAKTERISTIKA VYSLEDKOV

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

Pocas troch rokov rieSenia projektu sme vyskolili 95 lektorov a lektoriek. Niektori z nich budu
vo vedeni programu pokraCovat na svojich spadovych Skolach aj po ukoné&eni ich spoluprace
na projekte. Pogas dvoch $kolskych rokov program absolvovalo 701 Ziakov ZS v 14 mestach
Slovenska, ktori sa s lektormi stretavali kazdy tyzder pocas celého Skolského roka.

V skupine deti, ktora preSla nasim programom sa Statisticky signifikantne zlepSili vztahy
medzi detmi merané sociometrickymi dotaznikmi (v modele SEM bola regresna vaha
ukazujuca vplyv skupiny -0,14 signifikantna na urovni p<0,001, pri charakteristikach modelu
RMSEA=0,032, CFI=0,995; ANOVA ukazala zlepSenie vo vztahoch v experimentalnej
skupine a stagnaciu v kontrolnej skupine, F(2, 920)=19,748, p<0.00001).

Identifikovali sme typy lektorskych dvojic, skupin deti a typov Ziakov. Kvantitativhe

i kvalitativne sme vo vydanej monografii popisali ich interakcie. Vytvorili sme unikatnu
databazu profilov deti a skupin, ktora je pristupna na nasej internetovej stranke.

Na naSej internetovej stranke sme publikovali pedagogické dokumenty, ktoré ulahcia Skolam
zaviest' nas program do svojho Skolského vzdelavacieho programu. Na Generalne riaditelstvo
Metodicko-pedagogickych centier sme podali navrh vzdelavacieho programu pre ucitelov,
ktory vychadza z naSich skusenosti z prace s detmi.

Vysledky sme prezentovali na konferenciach ISPA v Dubline, European Health Psychology
Conference v Cluji a na dalSich zahraniénych podujatiach v ramci seminara GESIS v Koline
nad Rynom a Mannheime, v ramci pripravy programu drogovej prevencie na John Moores
University v Liverpoole; zistenia sme publikovali v &asopisoch CaS, Psychologie pro praxi,
zaslali sme ¢lanok na publikaciu v Journal of Educational Research. Vydali sme zavere¢nu
publikaciu, ktora syntetizuje zistenia a poznatky, dojmy a zazitky z celého programu a je
pristupna v tlatenej forme i na internete.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

During the course of the project we trained 95 facilitators. Some of them will continue with our
programme also after completion of this project. 701 pupils participated in the project in 14
Slovak towns. They were meeting with facilitators for every week during whole school year.

In groups of children that participated in the project there was significant improvement of
relationships in classroom (SEM model showed significant effect of the intervention with
model fit RMSEA=0,03, CFI=0,99.

We identified types of facilitating couples, groups of children and types of pupils. We
described their interactions in quantitative and qualitative ways. We created a unique
database of profiles of children available in our monograph.

We published documents that will help schools introduce our programme into their curricula.
We also created an educational programme for teachers that should enable them to work with
their classroom in a way more supportive to positive classroom climate.

We presented our results at ISPA Conference in Dublin and European Health Psychology
Conference in Cluj. We presented some of our results at an informal meeting at Liverpool
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John Moores University where we discussed possibility of using our programme in drug
prevention training. We submitted an article to the Journal of Educational Research. We
published our results in a monograph also available in electronic form on the internet.
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Svojim podpisom potvrdzujem, Ze Udaje uvedené v zaverecnej karte su pravdivé a uplné
a suhlasim s ich zverejnenim.

Zodpovedny riesitel Statutarny zastupca prijemcu
Marek Dobe$ PaedDr. Marian Gajdos, CSc.

V KoSiciach 28.01.2011 V KoSiciach 28.01.2011

" podpis zodpovedného riesitela podpis Statutameho zastupcu prijemcu
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