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Uplatnenie výsledkov projektu 

Bol navrhnutý multidimenzionálny model významných oblastí kvality života, na základe 
ktorého bol skonštruovaný pôvodný nástroj merania kvality života - dotazník Subjektívne 
hodnotenie kvality života (SHKŽ). Celý rozsah realizovaných prác je opísaný v dvoch 
monografiách - v prvej sú výsledky analýzy a kategorizácia takmer 400 diagnostických 
nástrojov, ktoré sú používané na hodnotenie kvality života vo svetovom meradle (Kačmárová, 
Babinčák a Mikulášková, 2013) a v druhej (Džuka, 2014) je uvedený detailný opis vývoja 
pôvodného slovenského nástroja na zisťovanie subjektívne hodnotenej kvality života a 
výsledky overovania jeho psychometrických vlastností. Ide o prvý slovenský dotazník kvality 
života s overenými psychometrickými vlastnosťami, ktorý v porovnaní so zahraničnými 
nástrojmi poskytuje výhodu v tom, že okrem obvykle zisťovaných oblastí - psychickej, 
sociálnej, environmentálnej a fyzickej identifikuje aj kognitívnu oblasť. Za ďalšiu významnú 
vlastnosť možno považovať to, že otázky dotazníka nevznikli prekladom z cudzieho jazyka, 
ale boli vyvinuté v domácom jazykovom prostredí, a preto poskytujú lepšiu záruku, že sú 
opytovanými osobami adekvátne pochopené. Výsledky projektu publikované v dvoch 
monografiách a v piatich štúdiách v karentovanom zahraničnom časopise sú jednak zdrojom 
aktuálnych vedeckých informácií, ktoré sa týkajú chápania podstaty konštruktu „kvalita života“ 
a jeho merania a poskytujú orientáciu v kritériách pri rozhodovaní o vhodnosti zvoleného 
nástroja pre výskum alebo praktickú aplikáciu a zároveň, na zisťovanie subjektívne 
hodnotenej kvality života bol vyvinutý a daný k dispozícii originálny dotazníkový nástroj 
domácej proveniencie.  

CHARAKTERISTIKA VÝSLEDKOV 

 

Súhrn výsledkov riešenia projektu a naplnenia cieľov projektu v slovenskom jazyku 
(max. 20 riadkov) 

Cieľom projektu bolo na základe analýzy aktuálnej svetovej literatúry posúdiť existujúce 
nástroje na meranie kvality života s dôrazom na hodnotenie miery komplexnosti teoretického 
modelu, na ktorom sa zakladajú, charakterizovať súčasný stav konceptualizácie pojmu 
„kvalita života“ a nájsť v literatúre vhodný, resp. navrhnúť vlastný teoretický model kvality 
života a s využitím relevantných poznatkov psychometrie skonštruovať originálny validný a 
reliabilný nástroj na subjektívne hodnotenie kvality života. Všetky plánované ciele boli 
naplnené: 

Analýza literatúry viedla k návrhu multidimenzionálneho modelu subjektívne hodnotenej 
kvality života, bola formulovaná pôvodná definícia kvality života a s využitím postupov 
súčasnej psychometrickej vedy bol vytvorený generický dotazníkový nástroj s názvom 
Subjektívne hodnotenie kvality života (SHKŽ).  

Dotazník Subjektívne hodnotenie kvality života (SHKŽ) má podobne ako dotazník Svetovej 
zdravotníckej organizácie štyri škály – psychosociálna oblasť (alfa = .81), environmentálna 
oblasť (alfa = .78), fyzická oblasť (alfa = .83), avšak novou oblasťou hodnotenia kvality života 
je kognitívna oblasť (alfa = .79). 

Výhody vývoja pôvodného nástroja oproti prekladu a adaptácii zahraničného nástroja možno 
vidieť v týchto štyroch rovinách: a) formulácie a znenie položiek sú výsledkom 
mnohonásobného overovania s využitím kvalitatívnych a kvantitatívnych postupov na 
výskumných súboroch, pre ktoré je nástroj určený, b) dotazník poskytuje možnosť 
vyhodnotenia celkovej kvality života a získania celkového skóre, c) umožňuje prevod 
získaného skóre na štandardizované skóre a d) je vhodný pre široké spektrum zdravej 
populácie.  
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Súhrn výsledkov riešenia projektu a naplnenia cieľov projektu v anglickom jazyku 
(max. 20 riadkov) 

The objective of the project was, on the basis of an analysis of the current global reesarch 
literature, to assess the existing tools for measuring quality of life with an emphasis on the 
assessment of the degree of complexity of the theoretical model upon which they are based, 
to describe the current state of conceptualization of the concept "quality of life", and to find in 
the literature the appropriate one, or to design our own theoretical model of quality of life and, 
while using relevant knowledge from the area of psychometry, to construct an original and 
reliable tool for subjective assessment of quality of life. All planned objectives have been 
fulfilled: 

The analysis of literature was conducive to the formulation of a multidimensional model of 
subjective assessment of quality of life,  an original definition of quality of life was formulated, 
and, while using procedures acceptend in the current psychometric research, a generic 
questionnaire tool called Subjective assessment of quality of life (SAQL) was created. 

The Subjective assessment of quality of life (SAQL) questionnaire has, similar to the WHO 
questionnaire, four essential scales: psychosocial domain (alpha = .81), environmental 
domain (alpha = .78), physical domain (alpha = .83), with a new domain of assessment of 
quality life is a cognitive domain (alpha = .79). 

The benefits of devising an original instrument in comparison with a translatied or adopted 
version of a foreign instrument can be seen in the following four areas: a) the formulation of 
items are the result of a multiple verification using qualitative and quantitative methods on 
research samples, for which the instrument is intended, b) the questionnaire provides an 
opportunity to assess the overall quality of life and to obtain the total score, c) it allows for a 
transfer of the acquired score on the standardized score, and d) it is suitable for a wide range 
of healthy population. 
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