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Uplatnenie vysledkov projektu

Bol navrhnuty multidimenzionalny model vyznamnych oblasti kvality Zivota, na zaklade
ktorého bol skonstruovany pévodny nastroj merania kvality Zivota - dotaznik Subjektivne
hodnotenie kvality Zivota (SHKZ). Cely rozsah realizovanych prac je opisany v dvoch
monografiach - v prvej su vysledky analyzy a kategorizacia takmer 400 diagnostickych
nastrojov, ktoré su pouzivané na hodnotenie kvality Zivota vo svetovom meradle (Kaémarova,
Babin¢ak a Mikulaskova, 2013) a v druhej (Dzuka, 2014) je uvedeny detailny opis vyvoja
pévodného slovenského nastroja na zistovanie subjektivne hodnotenej kvality Zivota a
vysledky overovania jeho psychometrickych vlastnosti. Ide o prvy slovensky dotaznik kvality
zivota s overenymi psychometrickymi vlastnostami, ktory v porovnani so zahrani¢nymi
nastrojmi poskytuje vyhodu v tom, Ze okrem obvykle zistovanych oblasti - psychickej,
socialnej, environmentalnej a fyzickej identifikuje aj kognitivnu oblast. Za dalSiu vyznamnu
vlastnost mozno povazovat to, Ze otazky dotaznika nevznikli prekladom z cudzieho jazyka,
ale boli vyvinuté v domacom jazykovom prostredi, a preto poskytuju lepSiu zaruku, ze su
opytovanymi osobami adekvatne pochopené. Vysledky projektu publikované v dvoch
monografiach a v piatich Studiach v karentovanom zahrani¢nom €asopise su jednak zdrojom
aktualnych vedeckych informacii, ktoré sa tykaju chapania podstaty konstruktu ,kvalita zivota®
a jeho merania a poskytuju orientaciu v kritériach pri rozhodovani o vhodnosti zvoleného
nastroja pre vyskum alebo prakticku aplikaciu a zaroven, na zistovanie subjektivne
hodnotenej kvality zivota bol vyvinuty a dany k dispozicii originalny dotaznikovy nastroj
domacej proveniencie.

CHARAKTERISTIKA VYSLEDKOV

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a napinenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

Cielom projektu bolo na zaklade analyzy aktualnej svetovej literatury posudit’ existujuce
nastroje na meranie kvality Zivota s dérazom na hodnotenie miery komplexnosti teoretického
modelu, na ktorom sa zakladaju, charakterizovat’ su¢asny stav konceptualizacie pojmu
.kvalita Zivota“ a najst v literature vhodny, resp. navrhnut vlastny teoreticky model kvality
Zivota a s vyuzitim relevantnych poznatkov psychometrie skonstruovat’ originalny validny a
reliabilny nastroj na subjektivne hodnotenie kvality Zivota. VSetky planované ciele boli
naplnené:

Analyza literatury viedla k navrhu multidimenzionalneho modelu subjektivne hodnotenej
kvality Zivota, bola formulovana pévodna definicia kvality Zivota a s vyuzitim postupov
sucasnej psychometrickej vedy bol vytvoreny genericky dotaznikovy nastroj s nazvom
Subjektivne hodnotenie kvality Zivota (SHKZ).

Dotaznik Subjektivne hodnotenie kvality Zivota (SHKZ) méa podobne ako dotaznik Svetovej
zdravotnickej organizacie Styri 8kaly — psychosocialna oblast’ (alfa = .81), environmentalna
oblast’ (alfa = .78), fyzicka oblast (alfa = .83), avSak novou oblastou hodnotenia kvality Zivota
je kognitivna oblast’ (alfa = .79).

Vyhody vyvoja pévodného nastroja oproti prekladu a adaptécii zahrani€éného nastroja mozno
vidiet' v tychto Styroch rovinach: a) formulacie a znenie poloziek su vysledkom
mnohonasobného overovania s vyuzitim kvalitativnych a kvantitativnych postupov na
vyskumnych suboroch, pre ktoré je nastroj uréeny, b) dotaznik poskytuje moznost
vyhodnotenia celkovej kvality Zivota a ziskania celkového skore, ¢) umoznuje prevod
ziskaného skére na Standardizované skore a d) je vhodny pre Siroké spektrum zdravej
populacie.
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Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

The objective of the project was, on the basis of an analysis of the current global reesarch
literature, to assess the existing tools for measuring quality of life with an emphasis on the
assessment of the degree of complexity of the theoretical model upon which they are based,
to describe the current state of conceptualization of the concept "quality of life", and to find in
the literature the appropriate one, or to design our own theoretical model of quality of life and,
while using relevant knowledge from the area of psychometry, to construct an original and
reliable tool for subjective assessment of quality of life. All planned objectives have been
fulfilled:

The analysis of literature was conducive to the formulation of a multidimensional model of
subjective assessment of quality of life, an original definition of quality of life was formulated,
and, while using procedures acceptend in the current psychometric research, a generic
guestionnaire tool called Subjective assessment of quality of life (SAQL) was created.

The Subjective assessment of quality of life (SAQL) questionnaire has, similar to the WHO
questionnaire, four essential scales: psychosocial domain (alpha = .81), environmental
domain (alpha = .78), physical domain (alpha = .83), with a new domain of assessment of
quality life is a cognitive domain (alpha = .79).

The benefits of devising an original instrument in comparison with a translatied or adopted
version of a foreign instrument can be seen in the following four areas: a) the formulation of
items are the result of a multiple verification using qualitative and quantitative methods on
research samples, for which the instrument is intended, b) the questionnaire provides an
opportunity to assess the overall quality of life and to obtain the total score, c) it allows for a
transfer of the acquired score on the standardized score, and d) it is suitable for a wide range
of healthy population.
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