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Nazov pracoviska, na ktorom bol projekt rieSeny

1. Oddelenie environmentalnej mediciny, Fakulta verejného zdravotnictva, SZU
2. Oddelenie toxickych organickych polutantov, Lekarska fakulta, SZU
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Uplatnenie vysledkov projektu



V ramci projektu Obezogen sa 2 doktorandi - Mgr. Denisa Richterova (téma ,Expozicia
endokrinnym disruptorom v tehotenstve a postnatalny vyvoj deti“) a Mgr. Rudolf Kamenicky
(téma ,Vybrané faktory prenatalneho vyvoja a fyzicky vyvoj dojciat®) pripravuju na zavere¢nu
obhajobu svojich doktorandskych prac.

Vyznamnym prinosom projektu boli odporu&ania rodi€om, ktorych deti mali vybrané
laboratérne parametre mimo referencné hodnoty, aby navstivili svojho pediatrického lekara a
skonzultovali s nim pripadné opakované, alebo dopinkové vySetrenia deti, ¢im sme
realizaciou projektu napomohli zachytit mozné predklinické Stadium ochorenia u deti.

Projekt Obezogen zarover umoznil zapojenie kohorty deti do projektu 7 RP EU Denamic, v
ramci ktorého boli deti vySetrené psycholégom na pritomnost symptémov ADHD, autizmu a
poruch kognitivneho vyvoja. V su€asnosti prebieha finalna analyza vysledkov projektu
Denamic, v spolupraci s partnermi z Holandska (koordinatori), Belgicka, Spanielska, Nérska a
Nemecka.

CHARAKTERISTIKA VYSLEDKOV

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

Projekt OBEZOGEN hodnotil vplyv kvality prenatalneho a skorého postnatalneho vyvoja,
vratane environmentalnej expozicie endokrinnym rozruSovacom, na zdravotny stav jedinca,
predovSetkym vo vztahu k naruseniu metabolizmu a naslednému vyvoju nadvahy a obezity v
detskom veku. V ramci projektu sa zrealizovalo pediatrické vySetrenie kohorty deti vo veku
cca. 3 roky v 8-ich regionoch SR, vyplnili sa dotazniky a doplnili sa laboratérne analyzy
vybranych metabolickych parametrov a toxickych latok z prostredia vo vzorkach pupoc€nikovej
krvi a krvi deti vo veku 18 mesiacov. Vo veku 3 roky regionalni pediatri vySetrili 366 deti,

z toho 188 chlapcov (52%) a 173 diev€at (48%). Priemerna vySka 3-ro¢nych deti bola 100,8
cm (SD +/- 5,3 cm) a hmotnost' 15,8 kg (SD +/- 2,4 kg). Nezistili sme rozdiel v hmotnosti

a vysSke deti podfa pohlavia. Hmotnost' i vySka dietata v 3-och rokoch pozitivhe korelovala s
hmotnostou matky na zaciatku a na konci tehotenstva (r=0,27, p<0 ,001 a r=0,18, p=0,001).
NizSiu hmotnost v 3 rokoch Zivota dietata sme zistili u deti matiek, ktoré niekedy v Zivote
fajcili. Multivarianou regresnou analyzou so zohladnenim vplyvu moznych skresfujucich
faktorov sme nezistili vztah medzi prenatalnou a skorou postnatalnou expoziciou PFAs a
organochlérovanym zlu¢eninam a BMI u 3-ro€nych deti, ani vztah medzi prenatalnou
expoziciou PFAs a OCs a poérodnou hmotnostou a dizkou. Nase vysledky podporuji
hypotézu, Ze doj¢enie by mohlo predstavovat protektivny faktor pre vyvoj obezity u deti.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

Project OBEZOGEN was focused on the assessment of the quality of prenatal and early
postnatal life, including environmental exposure to endocrine disruptors, and its effect on
health of a child, mainly concerning development of overweight and obesity and metabolic
alterations. Within the project, 3-year-old children were examined by regional pediatricians in
8 regions of Slovakia, questionnaires were administered to mothers and laboratory analyses
of the selected metabolic markers and environmental toxic compounds in the samples of cord
blood and blood of 18-months old children were performed. There were 366 children
examined at the age of 3 years, 188 boys (52%) and 173 girls (48%). The average height of
children was 100,8 cm and weight 15,8 kg. We did not find the association between weight, or
height and gender of children. Both, wieght and height positively correlated with maternal pre-
pregnancy and post-preghancy weights (r=0,27, p<0 ,001 and r=0,18, p=0,001). Lower
weight was found in children of mothers who smoked once in their life. Using multivariate
regression analyses, we did not find any association between prenatal and early postnatal
exposure to PFAs and OCs and BMI in 3-year old children. Furthermore, we did not find any
association between prenatal exposure to PFAs and OCs and birth weigh and birth length.
Our results support the protective role of breastfeeding in the prevention of obesity and
overweight in children.
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Svojim podpisom potvrdzujem, Ze Udaje uvedené v zaverecnej karte su pravdivé a uplné
a suhlasim s ich zverejnenim.

Zodpovedny riesitel Statutarny zastupca prijemcu

MUDr. Lubica Murinova, PhD. prof. MUDr. Peter Simko, CSc., rektor
univerzity

V Bratislave 28.1.2016 V Bratislave 28.1.2016

" podpis zodpovedného riesitela podpis tatutarneho zastupcu prijemeu
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