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Uplatnenie vysledkov projektu

Ide o projekt zakladného vyskumu, takZe priame vystupy do praxe nemozno oCakavat.
Vysledky su v§ak prinosom pre klinicku prax v zmapovani vyskytu metabolického syndromu a
jeho znakov v populacii slovenskych adolescentov. Maju tak vyznam pre pediatrov a
dorastovych lekarov, prisluSné odborné spolo¢nosti a planovanie zdravotnej politiky. Vysledky
dokladaju, Ze adolescentov nemozno povazovat' za ,malych dospelych®, poukazuje na
vyrazné a doposial nezname Specifika adolescentného veku, a problémy so Specifikaciou
robustnych markerov mozného kardiometabolického rizika. Projekt vyznamne prispel ku
Skoleniu mladych vedeckych pracovnikov: vysledky su spracované v 2 odovzdanych
dizertaénych pracach, a spracovavaju sa aj v tretej, a doktorandky publikovali vysledky
priebezne poc€as Studia a prezentovali ich na réznych domacich a medzinarodnych
konferenciach. Publikovanie vysledkov tejto velkej a rozsiahlej Studie u adolescentov

v indexovanych medzinarodnych periodikach prispieva k zvySeniu kreditu slovenskej
biomedicinskej vedy. Vysledky m&zu podstatne stimulovat dalsi vyskum v tejto oblasti ako u
nas, tak aj v zahranici, a rozsirit platformu moznych domacich a zahrani¢nych spoluprac
nasho pracoviska.

CHARAKTERISTIKA VYSLEDKOV

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

Projekt spinil ciele a priniesol niekolko prioritnych vysledkov. Prekvapivo (vzhfadom na
vysoku kardiovaskularnu (KV) mortalitu dospelych v SR), prevalencia metabolického
syndrému (Metsy) je u slovenskych adolescentov obdobna ako v inych eurépskych krajinach
v tejto vekovej skupine, ktoré maju podstatne nizSiu KV umrtnost. Pozorovali sme v8ak
rozdielnu distribuciu znakov Metsy — vysoku prevalenciu nizkych koncentracii HDL-
cholesterolu a nizku prevalenciu vysokych koncentracii TAG. DolozZili sme, Ze prevalencia
mikroalbuminurie je v beznej populacii nasich adolescentov nizka, a paradoxne koreluje
inverzne s mierami obezity. Nepotvrdili sme teda nas predpoklad, Ze stanovenie
mikroalbuminurie méze byt vhodnym markerom KV rizika u adolescentov. Rovnako sme
poukézali, Ze niektoré neStandardné ukazovatele (SRAGE, esRAGE, sVAP-1, ADMA), ktoré
sa u dospelych povazuju za nezavislé faktory zvySeného KV rizika, sa u mladistvych so
zvySujucim sa poctom prezentovanych znakov Metsy nemenia, alebo len mierne. Jednotlivo
nie su vhodnymi markermi zvySeného KV rizika u adolescentov. Poukazali sme, Ze
koncentracie SRAGE a esRAGE su zniZené uz u metabolicky zdravych obéznych
adolescentov v porovnani s chudymi. Prediktivny vyznam tohto nalezu vzhladom na KV
riziko, ako aj mechanizmus veduci k poklesu v obezite si vyZzaduje dalSie Studie. Zaujimavym
nalezom je zvySovanie sa koncentracii AOPP so narastajucim kontinualnym
kardiovaskularnym rizikom. Potencialny vyznam klinického vyuzitia tohto markera v8ak
vyzaduje dalSie sledovania, vzhladom na jeho neSpecifitu, a pravdepodobné problémy so
Standardizaciou v rutinnej praxi. Mierne zmeny v oxidaénom statuse a neStandardnych
markeroch KV rizika vzhladom na pritomnost obezity alebo narastajuceho kontinualneho
skore Metsy je v sulade s naSim predpokladom existencie u¢innych kompenzacnych
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mechanizmov u mladistvych.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

The project met the objectives and brought some priority results. Surprisingly (with regard to
high cardiovascular mortality of Slovak adults) the prevalence of metabolic syndrome among
Slovak adolescents corresponds with prevalence reported for adolescents from other
European countries with substantially lower mortality rates. There are substantial differences
in the frequencies of metabolic syndrome components: Slovak adolescents present very high
prevalence of low HDL-cholesterol and lower prevalence of elevated TAG levels in
comparison with reports from other countries. We did not justify our assumption that in
adolescents microalbuminuria could be a relevant marker of increased cardiometabolic risk.
Among adolescents prevalence of microalbuminuria is low, and paradoxically associates
inversely with measures of obesity. We showed that some non-standard markers considered
as independent predictors of increased cardiovascular risk in adults (i.e. SRAGE, esRAGE,
sVAP-1, ADMA) show no or minor changes with regard to increasing number of metabolic
syndrome risk factors. Thus individually they do not appear as suitable markers of increased
cardiometabolic risk in adolescents. We showed that SRAGE and esRAGE levels are
decreased in metabolically healthy centrally obese adolescents if compared with their lean
counterparts. Predictive value of this finding with regard to cardiovascular risk as well as the
mechanisms leading to the decline require further studies. Association of increasing AOPP
levels with rising continual cardiometabolic risk score is of interest but additional studies are
needed to confirm that it might serve as a relevant marker of increased cardiometabolic risk
as AOPPs are non-specific markers and there might be problems with standardization of their
determination. Mild changes in oxidative status and non-standard markers of cardiovascular
risk with regard to presence of obesity, number of manifested signs of metabolic syndrome or
increasing continual cardiometabolic risk score correspond with our presumption of effective
compensation mechanisms in adolescents.
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Svojim podpisom potvrdzujem, Ze Udaje uvedené v zaverecnej karte su pravdivé a upiné
a suhlasim s ich zverejnenim.

Zodpovedny riesitel Statutarny zastupca prijemcu
Doc. MUDr. Katarina Sebekova, DrSc. Prof. MUDr. Juraj Stefio, DrSc.

V Bratislave 20.07.2016 V Bratislave

" podpis zodpovedného riesitela podpis &tatutarneho zastupcu prijemeu
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