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Súhrn výsledkov riešenia projektu a naplnenia cieľov projektu v slovenskom jazyku 
(max. 20 riadkov) 

Výsledky projektu naplnili zadané ciele a výrazne obohatili komplexitu poznania stresovej 
reakcie prostredníctvom rôznych psychologických i somatických ukazovateľov u alergikov 
a úzkostlivých ľudí v ich dlhodobom sledovaní. Naše výsledky ukazujú, že alergickí pacienti 
majú zníženú frekvenciu srdca a zvýšenú celkovú variabilitu srdcového rytmu (HRV) vo 
všetkých  stresových protokoloch (psychosociálny, kognitívny, skupinový sociálno-kognitívny, 
prirodzené podmienky). Psychologická charakteristika odhalila vyššiu úzkostlivosť a vyhýbavé 
stratégie copingu u alergických žien. Vzhľadom k úzkostlivosti sme pri dlhodobom 
monitoringu objavili taktiež zvýšené HRV. Vzhľadom k subjektívne prežívanému stresu sme 
zaznamenali zvýšenú percepciu stresu u úzkostlivých participantov, ale nie u alergikov. 
Riešenie projektu prinieslo viacero originálnych poznatkov. Potvrdili sme, že pacienti s 
alergiou reagujú počas psychosociálneho stresu nižším vzostupom kortizolu ako zdraví ľudia. 
Ako prví sme dokázali, že u alergických pacientov nastáva znížená odpoveď stresového 
hormónu aldosterónu, ktorý má anxiogénne a depresogénne účinky. Rovnako originálnym 
výsledkom je znížená aktivita enzýmu alfa-amylázy, ktorý odráža aktiváciu sympatikového 
nervového systému. Výsledky ukázali, že fáza menštruačného cyklu má vplyv na 
neuroendokrinné zmeny počas stresu. Zaujímavé zistenia sme pozorovali v oblasti 
testosterónu, kde podľa očakavaní došlo pod vplyvom záťaže v kognitívnom protokole k 
zmenám koncentrácie salivárneho testosterónu v závislosti od pohlavia a odlišne u pacientov, 
než u zdravých ľudí.  

 

Súhrn výsledkov riešenia projektu a naplnenia cieľov projektu v anglickom jazyku 
(max. 20 riadkov) 

The results of the project fulfilled the assigned goals and significantly enriched the complexity 
of knowledge on the stress reaction by means of various psychological and somatic markers 
in people with allergy and people with anxiety during a long-term monitoring. Our results 
demonstrate that patients with allergy show reduced heart frequency and an increased overall 
heart rate variability (HRV) in all stress protocols (psychosocial, cognitive, social-cognitive 
group protocol, natural conditions). The psychological characteristics revealed higher anxiety 
and avoidance coping strategies in women with allergy. In regard to anxiety, we discovered 
also increase in HRV in a long-term monitoring. In regard to subjectively perceived stress, we 
recorded an increased reported stress in probands with anxiety, but not in probands with 
allergy. The work on the project brought several innovative findings. We discovered that 
patients with allergy show a lowered cortisol response in Psychosocial stress test than control 
group. We have shown that in allergic patients there is a reduced response to stress hormone 
aldosterone, which has an anxiogenic and depresogenic effects. As well as the original result, 
the activity of the enzyme alpha-amylase, which reflects activation of the sympathetic nervous 
system, is reduced. The findings demonstrated that the phase of menstruation cycle has an 
influence on neuroendocrine changes under stress. Additionally, we made interesting 
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observations regarding testosterone. As expected, through exposure to burden, the 
testosterone level in men decreased and in women, the testosterone level increased; 
however, in women with allergy, the testosterone level decreased similarly like in men.    
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