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Nazov pracoviska, na ktorom bol projekt rieSeny
1. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra atletiky

2. Univerzita Komenskeého v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra Sportovej
kinantroplégie

3. Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Diagnostické
centrum profesora Hamara

4. Univerzita Komenského v Bratislave, Farmaceuticka fakulta, Katedra farmakolégie a
toxikologie

5.

Nazov a stat zahrani¢ného pracoviska, ktoré spolupracovalo pri rieSeni

1. Department of Physical Performance, Norwegian School of Sport Sciences, Oslo, Norsko
2. NeuroMuscular Research Center, University of Jyvaskyla, Jyvaskyla, Finsko

3.

Udelené patenty/podané patentové prihlasky, vynalezy alebo uzitkové vzory, ktoré su
vysledkami projektu

1. Vysledkom projektu nebol Ziadny patent ani Ziadna patentova prihlaska, vynalez alebo
uzitkovy vzor.

2.

3.

Najvyznamnejsie publikacie (knihy, élanky, prednasky, spravy a pod.) zhriiujuce
vysledky projektu — uvedte aj publikacie prijaté do tlace

1. Zelko A., Laczo E., Cihova I. Effectivenes of customized strength training in oncologic
patients on physical functions, muscle and bone tissue: Design of randomized control trial. In:

Zbornik z vedeckej konferencie ,Sport and Quality of Life 2013, Masarykova Univerzita,
2013; str. 129. ISBN 978-80-210-6439-3.

2. Zelko A. Vplyv Specializovaného pohybového programu na svalové a kostné tkanivo



a kvalitu zivota onkologickych pacientov s karcindmom prostaty. In: Recenzovany zbornik z
domacej vedeckej konferencie s nazvom: ,Sutaz mladych onkolégov 2014%. Zbornik
prednasok [elektronicky zdroj]. - Bratislava : Nadacia vyskum rakoviny, 2014; str. 142-144.
ISBN 978-80-971621-0-8.

3. Zelko A., Laczo E., Kampmiller T., Potocnikova J., Kovac M., Ziska P., Polakovicova M.,
Musil P., Kyselovic J., Hamar D. The effects of the immediate and delayed strength training
intervention on clinical and functional outcomes in prostate cancer patients during androgen
deprivation therapy (CANLIVE trial): Design of prospective randomized controlled trial. In:
Contemporary Clinical Trials (Impact factor: 1,935; SJR: 0,982) - Elvevier B. V. 2015.

4. Polakovicova M., Musil P., Laczo E., Hamar D., Kyselovic J. Circulating microRNAs as
prospective biomarkers of physical performance capacity. In: Sports Medicine (Impact factor:
5,038; SJR: 2,193) - Springer Science 2015.

5. Gazova A., Polakovicova M., Laczo E., Kyselovic J., Kyselovicova O. MicroRNA as
biomarkers of cardiovascular disease. In: Recenzovany zbornik zo zahrani¢nej vedeckej
konferencie s nazvom: ,4th TERMIS World Congress - Past, Present, Future: The Evolution
of Regenerative Medicine® — Boston, MA, U.S.A. 2015.

Uplatnenie vysledkov projektu

Uplatnenie vysledkov projektu v akademickej oblasti: projekt priniesol viaceré vyznamné
poznatky o klinickych, fyziologickych a funkénych ucinkoch vykonavania pravidelnej,
systematickej pohybovej aktivity pod dohlfadom Specialistov z oblasti Sportového tréningu.
Studia a jej vysledky reprezentuju prvy uceleny vedecky projekt zamerany na komplexné
hodnotenie vplyvu "pohybovej terapie" v skupine onkologickych pacientov. Vysledky
vyznamne rozSirili poznatky v oblasti zdravotnych aspektov pohybovej aktivity a vyznamne
pozmenili smerovanie dalSieho rozvoja poznatkov v tejto oblasti. Generalne mbézeme
konStatovat vysoku mieru obav a opatrnosti pri formulovani vedeckych a vyskumnych
zamerov pre pohybovu intervenciu vazne chorych jedincov. Ukazuje sa vSak a vysledky nasej
Studie su toho taktiez prikladom, ze prave preskripcia individualneho pohybového programu
je idealnym partnerom konzervativnych terapeutickych postupov pri lieCbe zavaznych
ochoreni. Vyznamnym vysledkom projektu je zvySenie skusenosti a poznatkov akademickych
pracovnikov rie8itelskej organizacie v oblasti pripravy a organizacie klinického vyskumu vo
forme prospektivnej, randomizovanej kontrolovanej studie, v oblasti vyberu subjektov a ich
randomizacie do ramien Studie, v oblasti diagnostiky a testovania Specifickej skupiny
subjektov Studie ako aj v oblasti Specifickych poznatkov a skusenosti s akceptabilitou,
medotikou davkovania a kontrolou obsahu programu pohybového zatazenia. Studia
preukazala vyznamny potencial pre dalSie skimanie vo zvolenej problematike a potvrdila
potencial kvalitnej vedeckej aktivity rieSitelskej organizacie.

Uplatnenie vysledkov projektu v spoloCenskej oblasti: Vyskumny projekt bol zamerany na
doposial malo preskiumanu oblast preukazania uc€innosti pravidelného systematického
pohybového zatazovania na klinické, funkéné parametre a na kvalitu Zivota onkologickych
pacientov. Uz pocCas realizacie vyskumného projektu bol preukazany zvySeny zaujem

0 zname poznatky, principy, vychodiska a potencialne pozitivhe uginky pravidelného
pohybového zataZovania na kvalitu Zivota onkologickych pacientov zo strany zdravotnych
Specialistov - uro-onkolégov na spolupracujucich pracoviskach. Uplatiiovanim nasich
teoretickych poznatkov a suhrnov odporu€ani zahrani¢nych vedeckych autorit dochadzalo uz
pocas riesSenia projektu k zvySovania informovanosti zdravotnickeho personalu a pacientov.
Vysledky Studie preukazujuce vyznamny ochranny efekt pohybovej aktivity na pohybovy
aparat a kvalitu zivota, ako novodiagnostikovanych, tak aj dlhodobo lieCenych onkologickych
pacientov sme prezentovali rovnako zdravotnickému personalu, ako aj pacientom.
Predpokladame, Ze zvySenou informovanostou cielovych skupin dosiahneme CastejSie
lekarske odporucanie pravidelnej pohybovej aktivity do denného rezimu onkologickych
pacientov, podporime zaujem onkologickych pacientov o poznatky v zvolenej oblasti

a podporime interdisciplinarnu spolupracu medzi lekarskymi a Sportovymi vedami v prospech
onkologickych pacientov.

Uplatnenie vysledkov a skusenosti z projektu pre dalSiu vedecku a vyskumnu Cinnost’:
Vysledky vyskumneého projektu zaroven priniesli vyznamny impulz pre dalSi vyskum a su
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zavazkom pre dalSie rozSirovanie poznatkov vo zvolenej oblasti na rieSitelskej organizacii.

CHARAKTERISTIKA VYSLEDKOV

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

Vysledky projektu preukazali, ze pravidelna, systematicka pohybova aktivita pod dozorom
Specialistov vedie k:

1. protekcii percentualneho podielu aktivnej telesnej hmoty na celkovej stavbe
novodiagnostikovanych onkologickych pacientov s ochorenim karcindmu prostaty,

2. zvySeniu percentualneho podielu aktivnej telesnej hmoty na celkovej stavbe dlhodobo
lie€enych onkologickych pacientov s ochorenim karcindmu prostaty,

3. zvySeniu maximalneho silového vykonu pri vykonani komlexnej pohybovej ulohy, ako
novodiagnostikovanych, tak aj dlhodobych onkologickych pacientov s karcindmom prostaty,

4.zvySeniu maximalne;j sily hornych kon¢atin ako novodiagnostikovanych tak aj dlhodobych
onkologickych pacientov s karcindmom prostaty,

5. zvySeniu priemerného silového vykonu v excentrickej aj koncetrickej faze tlaku dolnymi
koncCatinami v sede, ako novodiagnostikovanych, tak aj dihodobych onkokologickych
pacientov s karcinbmom prostaty,

6. protekcii vykonu v teste Sest minutovej chédze v skupine novodiagnostikovanych
onkologickych pacientov s karcindbmom prostaty,

7. zvySeniu vykonu v teste Sest minutrovej chédze v skupine dihodobych onkologickych
pacientov s karcindmom prostaty,

8. zvyseniu vykonov v teste vybehu schodov bez doplinkovej a s doplnkovou zatazou

a zvyseniu dosiahnutej bodovej hodnoty v Moravcovom indexe funkénej zdatnosti
onkovologikcych pacientov, ako v skupine novodiagnostikovanych, tak aj dlhodobo lie¢enych
onkologickych pacientov s karcindmom prostaty,

9. znizeniu koncentracie inzulinu v sére ako v skupine novodiagnostikovanych tak aj
dihodobo lie€enych onkologickych pacinetov s karcinémom prostaty,

10. zvySeniu koncentracie interleukinu-6 v sére ako v skupine novodiagnostikovanych tak aj
dihodobo lie€enych onkologickych pacientov s karcindmom prostaty.

Suhrnne v zaveroch konstatujeme vyznamny protektivny vplyv pravidelnej pohybovej aktivity
na silové schopnosti hornych a dolnych kong&atin, na silovy vykon po¢as komplexnej
pohybovej aktivity ako aj aktivity dolnych koncatin, na telesnu stavbu, zvlast na podiel
aktivnej telesnej hmoty na celkovej stavbe, na vSeobecnu funkénu zdatnost, ako aj na
koncentracie vybranych serologickych parametrov (koncentracia inzulinu a interleukinu-6

v sére). Tieto vysledky potvrdzuju potlacanie vedlajSich uc€inkov androgén deprivacnej terapie
vyuzitim pohybovej terapie v skupine onkologickych pacientov s diagnézou karcindm
prostaty.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

The results confirmed that regular, systematic physical activity under the specialized
supervision produced significant health-related benefitial effects represented by:

1. protection of lean body mass percentage on newly diagnosed prostate cancer patients,
2. elevation of lean body mass percentage on long-term treated prostate cancer patients,

3. increase of maximal power output during complex movement exercise on newly diagnosed
and also on long-term treated prostate cancer patients,

4. increase of maximal strength of upper extermities on newly diagnosed as weel as long-
term treated prostate cancer patients,

5. increase of average power output during leg press in both, excentric and concentric phases
of movement on newly diagnosed as well as long-term treated prostate cancer patients,
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6. protection of six minute walk test performance on newly diagnosed prostate cancer
patients,

7. increase of six minute walk test performance on long-term treated prostate cancer patients,

8. increase of stair walk test performance without and with additional loading and increase of
total score of Moravec physical functioning index on newly diagnosed and also on long-term
treated prostate cancer patients,

9. decrease of insulin concentration in serum on newly diagnosed as well as on long term
treated prostate cancer patients,

10. elevation of interleukin-6 concentration in serum on newly diagnosed as well as on long
term treated prostate cancer patients.

In conclusions, our results confirmed that regular, systematic physical activity significantly,
positivelly affects upper and lower extermity strength abilities, muscle power outputs during
the complex movement and during lower extermity contraction, body composition, physical
functioning and concentration levels of selected clinical, serological parameters
(concentration of insulin and interleukin-6 in serum). These findings showed that physical
activity effectively supress adverse effects of androgen deprivation therapy on newly
diagnosed and long-term treated prostate cancer patients.
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Svojim podpisom potvrdzujem, Ze Udaje uvedené v zaverecnej karte su pravdivé a uplné
a suhlasim s ich zverejnenim.

Zodpovedny riesitel Statutarny zastupca prijemcu
prof. MUDr. DuSan Hamar, PhD. prof. PhDr. Eugen Laczo, PhD.

V Bratislave, 30. 07. 2015 V Bratislave, 30. 07. 2015

" podpis zodpovedného riesitela podpis Statutarneho zastupcu prijemcu
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