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4. BERNATOVA, Iveta - PUZSEROVA, Angelika - BALIS, Peter. Sex-related differences in
cardiovascular action of crowding stress in young normotensive and hypertensive rats.
VyZiadana prednaska na medzinarodnom sympoziu ,Stress can kill: Mechanisms for
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Conference Centre, London, UK. - 2014, p. 28P-29P.
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Uplatnenie vysledkov projektu

1. V mestskych aglomeraciach sa zivotny priestor stava nakladnou polozkou a preto sa Casto
zahustuje. Prikladom su tzv. ,open office“ pracoviska. V takychto uradoch sa €asto tiesni aj
cez sto zamestnancov, ktori su v neustalom psychologickom a ¢asto aj fyzickom kontakte, ¢o
vedie ku vzajomnému vyruSovaniu, hluku i ku konfliktnym situaciam. V takomto pracovnom
prostredi travia fudia neraz viac ako 8 hodin denne, mnoho rokov. Slovenska populacia sa

s podobnym prostredim stretava uz od detstva v Skélkach a Skolach, kde sa tieZ pocéet Ziakov
v triedach zvysuje.

Nas experimentalny model stresu napodobriuje takéto prostredie a poukazuje na negativne
désledky, sice mierneho ale dlhotrvajuceho, socialneho stresu. Pouzitim nami vypracovaného
experimentalneho modelu "crowding" stresu sme ukazali, Ze vyznamna Cast populacie moze
byt v takomto prostredi priamo ohrozena vznikom kardiovaskularnych i mentalnych ochoreni,
teda tych, ktorych pocet v populacii narasta. Vysledky mézu pomoct v prevencii uvedenych
ochoreni tym, Ze ukazuju, Ze prehustené Zivotné prostredie vedie k stresu a prispieva k
zhorSeniu zdravotného stavu, najma u geneticky predisponovanych jedincov, a to uz v
mladosti. Uprava Zivotného prostredia a podmienok v zmysle zniZenia poétu jedincov v
danom priestore méze predist zhorSeniu zdravotného stavu, zvysit efektivitu prace a tym aj
prispiet k zvySeniu konkurencie schopnosti zamestnavatela. Naviac, nezanedbatefnym
spoloCenskym pozitivom mdze byt znizenie nakladov na zdravotnu starostlivost..

2. Vytvoreny matematicky (bio-kyberneticky) model regulacie krvného tlaku dokaze
napodobnit €asové odozvy zmien krvného tlaku po pésobeni poruch (t.j. ufakovej reakcie
spbsobenej prudom vzduchu alebo po podani vybranych latok). Dosiahnuty model regulacie
krvného tlaku budeme v buducnosti dalej spresfiovat do komplexnejSej podoby. Odakavame,
Ze takyto model bude vyuzitelny na simulaciu procesov regulacie krvného tlaku, na lepSie
pochopenie funkcie a Struktury regulacie krvného tlaku u potkana (a analogicky u ¢loveka) a
nasledne bude vyuZitelny na pedagogické a diagnostické ucely resp. aj v terapii hypertenzie.
V humannej Casti projektu boli na aj zaklade nami budovanej databazy vypracované
referencné hodnoty krvného tlaku pre populaciu deti SR (2-20 ro¢nych) na zaklade celkovo
cca 33 000 udajov z celého Slovenska, ktoré zohladriuju aj zmeny v dynamike rastu a s
vylu¢enim vplyvu nadmernej hmotnosti. Refertenéné hodnoty krvného tlaku umozriuju
objektivnu identifikaciu rizikovych hodnét krvného tlaku v prislusnom veku a spravnu
diagnostiku (pre)hypertenzie u deti a mladeze. Analyza udajov vo vztahu k rizikovym
faktorom prispieva tiez k efektivite preventivnych a terapeutickych opatreni vo vztahu k
narastu rizika hypertenzie u mladej populacie.

CHARAKTERISTIKA VYSLEDKOV

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
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(max. 20 riadkov)

Stanovené vedecké ciele boli spinené. 1. Ukazali sme, Ze "crowding! je stresogénny podnet,
ktory zvySuje krvny tlak (KT) a modifikuje spravanie potkanov, ako aj funkciu cievnej steny,
srdca a obliiek potkanov, aviak jeho efekt zavisi od genetickej predispozicie k hypertenzii a
pohlavia. Ukazali sme vyznamnu schopnost adaptacie na stres u normotenznych WKY
potkanov, kym u spontanne hypertenznych potkanov (SHR) bola geneticka predispozicia
dominantnym faktorom, ktory v tomto veku (7t) nebol dalej modifikovany stresom.

NajvyraznejSie negativne ucinky stresu sme pozorovali u hraniéne hypertenznych potkanov
(BHR), ktoré pretrvavali aj 2 tyzdne po ukonceni stresu. Pozorovali sme vyznamné pohlavné
rozdiely v krvnom tlaku, produkcii NO, antioxidacnej ochrane, funkcii srdca, cievnej steny

a obliCiek, ktoré tiez zaviseli od genetickej predispozicie.

V ramci porovnania jednotlivych fenotypov sme zistili, Ze SHR mali zvySenu produkciu NO vo
vSetkych nami sledovanych tkanivach v porovnani s WKY sucasne s endotelovou
dysfunkciou, ktora nebola pozorovana u BHR. Vplyv stresu na BHR s WKY matkou (WBHR)
alebo SHR matkou (sBHR) bol v tomto veku porovnatelny a bol vyrazejSie ako u WKY alebo
SHR u oboch pohlavi.

2. V humannej €asti projektu boli, okrem iného, vypracované referenéné hodnoty KT mladeze,
ktoré zohladnuju aj zmeny v dynamike rastu, s vylu¢enim vplyvu nadmernej hmotnosti, ktoré
umozfuju spravnu diagnostiku (pre)hypertenzie u deti a mladeze. 3. Vypracovali sme prvy
matematicky model regulacie krvného tlaku u potkana, ktory budeme nadalej rozpracovavat a
dopinat.

V ramci projektu bolo publikovanych doposial 14 CC publikacii. Vysledky boli prezentované
na vyznamnych medzinarodnych podujatiach, kde ziskali viaceré ocenenia. Obhajenych bolo
5 doktorandskych dizertaénych prac. Organizované boli 3 medzinarodné sympézia.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

The results of the project were accomplished. 1. We showed that crowding is the stressor that
increases blood pressure (BP) and modifies behaviour as well as function of the heart,
vascular wall and the kidney in rats. However, the effect of crowding depended on the genetic
predisposition to hypertension and sex. We showed significant adaptation to stress in
normotensive (WKY) rats while genetic predisposition was a dominant factor in elevation of
BP in spontaneously hypertensive (SHR) rats, that was not further aggravated by stress in
the given age (7w). The most significant negative influences of stress were observed in the
borderline hypertensive rats (BHR) and these effects persisted two weeks post-stress. There
were significant sex-differences in BP, NO production, antioxidant defence systems, function
of the heart, kidney and blood vessels wall which, however, depended also on the genetic
predisposition to hypertension. In SHR, we found elevated NO production in all tissues
investigated as compared to WKY concurrently with endothelial dysfunction that was not
present in BHR. The effect of stress in WKY-mothered BHR (WBHR) and SHR-mothered
BHR (sBHR) was similar in this age and it was more pronounced than that in WKY or SHR of
both sexes. 2. In the part of the project aimed to human population were developed reference
values of BP for young population that take into account also changes in growth dynamics
and exclude the effect of elevated body weight. These values allow correct diagnostics of
(pre)hypertension in children and young people. 3. We developed a first mathematic model of
BP regulation in rats, which will be further elaborated and improved. In the frame of this
project 14CC publications were published by now. The results were presented at the
important international meetings and were awarded by several awards. Five PhD students
successfully defended their theses by now.
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Svojim podpisom potvrdzujem, Ze Udaje uvedené v zaverecnej karte su pravdivé a uplné
a suhlasim s ich zverejnenim.

Zodpovedny riesitel Statutarny zastupca prijemcu
RNDr. I. Bernatova, DrSc. RNDr. O. Pechanova, DrSc

V Bratislave 27. 11. 2014 V Bratislave 27. 11. 2014

" podpis zodpovedného riesitela podpis Statutameho zastupcu prijemcu
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