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Uplatnenie vysledkov projektu

Vysledky ziskané v ramci rieSenia projektu APVV-0621-07 prispeju k v€asnej a spravnej
diagnostike demencii v SR ako aj podpore novych terapeutickych pristupov
v nefarmakologickej lie¢be demencii, predovSetkym Alzheimerovej choroby.

CHARAKTERISTIKA VYSLEDKOV

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

Alzheimerova choroba a pribuzné neurodegeneraéné ochorenia zo skupiny tauopatii
reprezentuju klinicky velmi relevantna skupinu ochoreni CNS. V&asna a spravna diagnostika
umozniuje skoré nasadenie adekvatnej lie€by s cieflom spomalit progresiu deterioracie
kognitivnych funkcii aj vzhlfadom na skuto¢nost, Ze toto ochorenie vieme v suc¢asnosti lieCit
len symptomaticky, avsak nie vylieéit. Stadium vplyvov $pecializovanych nefarmakologickych
pristupov stimulacie kognitivnych funkcii u pacientov s vyvijajucou sa demenciou otvara
novu kapitolu v lie€ebnych pristupoch. Na zaklade analyz vysledkov neuropsychologickych
testov a objektivnej kvantitativnej MRI volumometrie mozgu sme preukazali pozitivny
terapeuticky efekt nefarmakologickych pristupov, ako su tréning kognitivnych funkcii, ale tiez
edukacia rodinnych prislusnikov pacientov. Vysledky naSeho projektu podporuju aplikaciu
NKFS u prislusnych pacientov v praxi vzhladom na objektivhe zdokumentovany pozitivny
efekt.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

Alzheimer's disease and related neurodegenerative diseases from the group of taupathies
represent clinically highly relevant group of CNS diseases. The early and correct diagnosis
allows early deployment of adequate treatment to slow the progression of cognitive
deterioration and the fact that the disease we now treat only symptomatic, but not cure.
Studying the effects of specialized non-pharmacological approaches to the stimulation of
cognitive functions (NSCF) in patients with evolving dementia opens a new chapter in
therapeutic approaches. Based on the analysis of the results of neuropsychological tests and
objective quantitative volumometrie brain MRI, we demonstrated a positive therapeutic effect
of non-pharmacological approaches such as cognitive training, but also educate families of
patients. The results of our project support application NSCF in the patients in practice, given
objectively documented positive effect.
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Svojim podpisom potvrdzujem, Ze Udaje uvedené v zaverecnej karte su pravdivé a uplné
a suhlasim s ich zverejnenim.
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Prof. MUDr. Lubomir Lisy, DrSc. PaedDr. Maria Cunderlikova
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