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Nazov pracoviska, na ktorom bol projekt rieSeny
1. Katedra hygieny a bezpecnosti potravin
2.

3.
4,
5

Nazov a stat zahraniéného pracoviska, ktoré spolupracovalo pri rieSeni
1.
2.
3.

Udelené patenty/podané patentové prihlasky, vynalezy alebo uzitkové vzory, ktoré su
vysledkami projektu

1. Ceredlna ty€inka s obsahom fytoaktivnych latok, uzitkovy vzor, prihlaska ¢. 77-2016
2.
3.

Najvyznamnejsie publikacie (knihy, élanky, prednasky, spravy a pod.) zhriujice
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2015-0028
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identification threshold detection overview of Slovak adepts for certified testing. In: Neuro
endocrinology letters, vol.37, Iss 3, p226-232

3. Belej,L. et al. 2016. Comparison of phytoestrogens dietary intake from vegetables and
fruits in selected populaiton in Slovakia. In: Slovak Journal of Food Sciences, vol. 10, no. 1, p.
680-684

4. Fekete, T., Zidek, R., Marsalkova, L., 2015. Assessing expression of TAS2R16 receptor on



the tongue of elderly persons. In: Slovak Journal of Food Sciences, vol. 9, 2015, 580-584

5. Curlej, J., Zidek, R., Belej, L., Zajac, P., Capla, J., Phytoestrogens dietary intake and health
status of retiree from middle-north Slovakia region. In: Slovak Journal of Food Sciences, vol.
9, 2015, 573 - 579

Uplatnenie vysledkov projektu

Napriek orientacii projektu do zakladného vyskumu bolo mozné vedecké poznatky
transferovat’ aj do komerénych produktov. Zakladnym vystupom projektu je zvySenie
vedeckého poznania o vnimani chuti a pachov seniorov vo vztahu k prijmu fytoaktivnych
latok, Zivotnémuo Stylu, genetickej predispozicie a inych faktorov, ktoré vyplynuli z vedeckého
skumania. Aplikovanym cielom projektu je vytvorenie uzitkového vzorku, popisujuceho
kompoziciu potravinového doplnku optimalizovaného pre seniorov. VedlajSim komerénym
produktom zakladného vyskumu je model odhadu genetickych predispozicii pre vnimanie
chuti a odhadu rizika prijmu fytoestrogénov.

CHARAKTERISTIKA VYSLEDKOV

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

Projekt bol rozdeleny logicky do Styroch etap. V procese nutrigenetickej analyzy bolo
analyzovanych viac ako 100 génov za ucelom identifikacie jednobodovych polymorfizmov.
Ziskané data boli bioinformaticky spracované a vyuzité za uc¢elom hodnotenia geneti¢kych
predispozicii, ako aj genotypizacie cielovej skupiny probandov. V etape vyvoja produktu boli
analyzované spotrebitelské preferencie seniorov na Slovensku a v zahranici za u¢elom
ziskania vstupnych parametrov vyvijaného produktu. Pripomienky ciefovej skupiny boli
konfrontované so senzorickym panelom, ktory potravinovy doplnok upravoval z podoby
prototypu az do podoby vyrobku chraneného uzitkovym vzorom. V etape analyzy produktu
bolo nevyhnutné normalizovat' ziskané data a rozsirit sledované data o viaceré parametre,
ktoré zvysili poznanie o vplyve veku, zivotného Stylu, prirodzeného prijmu fytoaktivnych latok,
mnozstve papil na vnimanie chuti a pachov. V procese nutrigenomickej analyzy boli
optimalizované metodické postupy a genetické markery pre neinvazivne hodnotenie expresie
génov exprimovanych na jazyku. Vyhodnotenie elektronickych ako aj printovych foriem
dotaznikov poskytlo psychografické a demografické informacie o frekvencii prijmu potravin
bohatych na r6zne formy fytoestrogénov. V oblasti personalizovanej bezpe&nosti potravin bol
vytvoreny model hodnotenia personalizovaného rizika prijmu fytoaktivnych latok odvodeny od
molekularno genetickych dat, zamerany na hodnotenie individualnej miery rizika jednotlivca.
RieSenim cielov projektu vyplynulo mnoho otazok, ktoré sa kolektiv pokusi spracovat

a publikovat' v najblizSich mesiacoch, alebo sa stanu inSpiraciou pre nasledné projekty
zakladného pripadne aplikovaného vyskumu.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

The project was logically divided into four stages. In the process of nutrigenomic analysis, it
was analysed over 100 genes to identify single nucleotide polymorphisms. The obtained data
were bioinformatically processed and used to evaluate genetic predisposition, as well as for
genotyping subjects target group. At the stage of product development, consumer
preferences of seniors in Slovakia and abroad were analysed in order to obtain input
parameters of the developed products. The comments of stakeholders were confronted with
sensory panel and used for editing dietary supplement from design to prototype protected by
utility model. In the analysis phase of the product normalizing of the collected and monitored
data was necessary to increase knowledge about the impact of age, lifestyle, natural
phytoactive substances income, and the amount of papillae on the perception of flavours in
seniors. In the process of Nutrigenomics analyses we have optimized methodologies and
genetic markers for non-invasive evaluation of the expression of genes localised on the
tongue. Evaluation of electronic and printed questionnaires provide psychographic and
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demographic information on the frequency of intake of foods rich in various forms of
phytoestrogens. In the field of personalized food safety assessment focused on assessment
of individual exposure to risk of the individual, model of customized risk assessment based on
income of phytoactive substances derived from molecular genetic data was created. The
solution aims of the project revealed many issues that need to be process and publish in the
coming months, and will inspire subsequent projects of basic or applied research.
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Svojim podpisom potvrdzujem, Ze Udaje uvedené v zaverecnej karte su pravdivé a uplné
a suhlasim s ich zverejnenim.

Zodpovedny riesitel Statutarny zastupca prijemcu
doc. Ing. Radoslav Zidek, PhD. Dr.h.c. prof. Ing. Peter Bielik, PhD.
V Nitre 24.01.2017 V Nitre ............

" podpis zodpovedného riesitela podpis Statutameho zastupcu prijemcu
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