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prilohe VPP

3. KACUR, P., RUZBARSKY, P. a L. TLUCAKOVA. Variabilita pohybovej aktivity ako
determinant telesnej zdatnosti adolescentov.Vydavatelstvo PreSovskej univerzity. 2016. (v
tlagi). NaleZitosti uvedené v prilohe VPP



4. BEBCAKOVA V, VADASOVA B, KACUR P, JUNGER J, BORZIKOVA I, ZVONAR M and M
GIMUNOVA. 2015. Distribution of health-related physical fitness in Slovak population. In:
SpringerPlus 2015, 4:691 [elektronicky zdroj]. http://www.springerplus.com/content/4/1/691.
e-ISSN 2193-180.

5. TLUCAKOVA, L., BEBCAKOVA, V., JUNGER, J. a P. KACUR 2013. The relationship
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Uplatnenie vysledkov projektu

Vysledky vyskumu maju prostrednictvom troch monografii a Sirokého spekra vedeckych
prispevkov prednesenych na domacich a medzinarodnych konferenciach, publikovanych
v domacich a zahrani¢nych periodikach, mnohé z nich registrované v réznych databazach,
poukazat na:

- vyrazny pokles pohybovej aktivity deti a mladeze v désledku Eoho dochadza:

a) k negativnym zmenam v kompozicii tela spo€ivajucich v narastu tukovej hmoty na ukor
svalovej (obezita), zvySovania somatickych parametrov (sekularny trend) pri znizujicom sa
vykone srdca (désledok nizkeho zatazenia)

b) znizujucej sa funkénej zdatnosti organizmu
C) znizujucej sa urovni motorickych schopnosti (v porovnani s predchadzajucimi testovaniami)

Priekaznost vysledkov odraza realnu podobu stavu a dava moznost' relevantnym instituciam
(rodinna vychova), skola (obsah Statneho vzdelavacieho programu), lekarom, politikom, aby
venovali zvySenu pozornost na zmenu inaktivneho spbsobu Zivota, aky sa prejavuje uz

v detskych a mladeznickych vekovych kategoriach. V pripade zotrvania takéhoto stavu si
spoloénost nesplni zakladnu povinnost prevencie zdravia, o sa okrem Sportovej stranky
prejavi v naraste réznych oslabeni a ochoreni vacsej Casti populacie. A to sa okrem
spolo€enskych problémov zakonite odrazi aj v ekonomike Statu.

CHARAKTERISTIKA VYSLEDKOV

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

Cielom projektu bolo na zaklade opakovaného merania zistit' iroven telesného, funk&ného a
motorického rozvoja stredoskolskej mladeze PreSovského samospravneho kraja v reflexii jej
pohybovej aktivity a ziskané udaje porovnat’ s vysledkami predchadzajucich generacii. Ciel
vyskumu bol splneny prostrednictvom dvoch testovani (zakladny a vyberovy subor). V
doésledku moznosti doplnenia pristrojového vybavenia pocas testovania sa podarilo ziskat
exaktnejSie udaje o sledovanych urovniach rozvoja stredoskolakov, ¢im sa zvysila ich
priekaznost a hodnovernost. V zakladnom subore sme ziskali kompletné Udaje od 14 717
stredoskolakov (7671 chlapcov a 7046 diev&at) zo vSetkych 13 regidonov PreSovského
samospravneho kraja. Vysledky tohto zakladného suboru budu spracované v samostatnej
monografii Jan Junger a Pavel Cech: "Somaticky rozvoj, funkéna zdatnost a pohybova
vykonnost stredoskolakov preSovského regionu”, ktoru planujeme vydat v roku 2016.
Vyberovy subor tvorilo 14 nahodne vybranych $kol (4 gymnazia, 5 strednych odbornych $kol,
2 akadémie - hotelova a obchodna a 3 iné stredné Skoly (umelecka, pedagogicka a
zdravotnicka). Celkovo bolo do tohto vyskumu zapojenych 1037 stredoskolakov (468
chlapcov a 569 dievcat). Komplexné vysledky budu publikované v roku 2016 v dvoch
monografiach: Bibiana VadaSova, Viera Smerecka, Pavol Cech: "Telesna konétitticia a
kompozicia adolescentov" a Peter Kacur, Pavel Ruzbarsky, Lenka Tlu¢akova: "Variabilita
pohybovej aktivity ako determinant telesnej zdatnosti adolescentov". K prezentacii
Ciastkovych vysledkov sme v roku 2015 zorganizovali vedecku konferenciu s medzinarodnou
uCastou Diagnostika v Sporte 2015. Zoznam ostatnych publikovanych prispevkov je uvedeny
v prilohe VPP.
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Suhrn vysledkov riesenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

The purpose of the project was to determine the level of physical, functional and motor
development of high-school students living in the PreSov self-governing region in relation to
their physical activity levels and to compare the collected data with results achieved by
previous generations. The purpose of the project was fulfilled via two testing procedures
(basic sample and selected sample). As a result of obtaining more technological equipment
during testing, we managed to acquire more precise data about the developmental levels of
high school students, which improved demonstrativeness and credibility of data. In the basic
sample complete data were obtained from 14,717 high school students (7,671 boys and
7,046 girls) coming from all 13 regions located in the PreSov self-governing region. The
results of participants included in the basic sample will be processed in a separate
monograph entitled Physical development, functional capacity and motor fitness of high
school students from Presov region authored by Jan Junger and Pavol Cech. The selected
sample consisted of 14 randomly selected schools (4 high schools, 5 technical high schools,
2 academies — hotel academy and business academy) and other high schools (art school,
educational school, and medical school). Overall, 1,037 high school students patrticipated in
the research (468 boys and 569 girls). Complex results will be published in 2016 in two
monographs: Bibiana Vadasova, Viera Smerecka, Pavol Cech - Somatotypes and body
composition of adolescents and Peter Kacur, Pavel Ruzbarsky, Lenka Tlu¢akova - Variability
of physical activity as a determinant of physical fitness in adolescents. To present partial
findings, an international scientific conference entitled Diagnostics in sports 2015 was
organized. The list of other published papers is included in the attachment VVP.
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Svojim podpisom potvrdzujem, Ze Udaje uvedené v zaverecnej karte su pravdivé a uplné
a suhlasim s ich zverejnenim.

Zodpovedny riesitel Statutarny zastupca prijemcu
prof. PaedDr. Jan Junger, PhD. prof. PhDr. Peter Konya, PhD.

V PreSove 27. 01. 2016 V PreSove 28. 01. 2016

" podpis zodpovedného riesitela podpis Statutameho zastupcu prijemcu
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