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Uplatnenie výsledkov projektu 

Akademické centrum výskumu autizmu, ktoré založila zodpovedná riešiteľka projektu v roku 
2013, je kľúčovým predpokladom všetkých výskumných aktivít, ktoré sa uskutočnili v rámci 
riešenia projektu. Centrum vytvorilo bázu pre  zvýšenie povedomia o autizme na Slovensku, 
interdisciplinárnu spoluprácu a zabezpečilo podmienky pre kvalitný výskum získaním 
vzoriek biologického materiálu. V rámci výskumných aktivít sa rozpracovali odporúčania pre 
zavedenie jednotného prístupu pri diagnostike PAS v SR, taktiež sa vypracovávali 
odporúčania pre lekárov pri práci s pacientami s poruchami autistického spektra. Zaviedli 
sme do praxe diagnostický nástroj Woodcock-Johnson-International ed. a SON–R na 
posúdenie kognitívnych schopností u neverbálnych detí. Počas celého obdobia riešenia 
pokračovali kontrolné psychologické vyšetrenia za účelom longitudinálneho sledovania 
stability špecifickej symptomatológie autizmu v čase. V rámci projektov Akademického 
centra výskumu autizmu sme zaviedli moderné a efektívne diagnostické metódy na 
objektívne stanovenie diagnózy poruchy autistického spektra. Použitím štandardných 
diagnostických metód (ADOS2 a ADI-R) certifikovanými odborníkmi (lekári a psychológovia) 
v centre sme získali súbor pacientov s potvrdeným autizmom a na základe metódy ADOS 2 
sme pacientov zadefinovali do skupín podľa špecifikácie a závažnosti príznakov. Tak sa 
vytvorili podmienky na hľadanie markerov tejto fenotypovo veľmi heterogénnej poruchy. 
Ďalším krokom bolo vytvorenie podmienok na včasné diagnostikovanie detí. Efektívnym sa 
ukázalo zavedenie skríningu autizmu pomocou skríningového nástroja M-CHAT R/F v 
ambulanciách primárnych pediatrov u všetkých slovenských detí. Ide o prelomový úspech v 
starostlivosti o deti s PAS na Slovensku. Link na štandartné postupy: 
https://www.standardnepostupy.sk/nove-standardy/. 
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Výsledky rozdielov v hormonálnych, imunitných aj genetických parametroch u autistických 
jedincov v porovnaní s deťmi bežnej populácie sú priamo aplikovateľné pri 
personalizovanom prístupe v intervenčných postupoch aj potenciálnej liečbe, napríklad 
sebadeštruktívneho a agresívneho správania a pri liečbe gastrointestinálnych ťažkostí či už 
formou fekálnej transplantácie alebo vyvinutia špeciálnych na mieru šitých probiotík. V 
neposlednom rade sú výsledky dosiahnuté v priebehu riešenia projektu predpokladom pre 
následné cielené štúdie základného aj aplikovaného výskumu. 
 
Súhrn výsledkov riešenia projektu a naplnenia cieľov projektu v slovenskom jazyku 
(max. 20 riadkov) 
Výsledkom riešenia projektu sú  originálne vedecké výsledky. Ich publikovanie zaradilo 
Slovensko medzi krajiny, v ktorých autizmus nie je neznáma ani vedecky ignorovaná 
porucha. Dôležitým výstupom projektu je preto aj rozširovanie povedomia o nej, a 
nevyhnutnosť zavedenia objektívnych diagnostických metód (ADOS2 a ADI-R) do klinickej 
praxe ako podmienky výberu výskumnej vzorky. Výsledky skúmania hormonálnych a 
genetických markerov autizmu (rozdiel hladín neurohormónov a steroidných hormónov a ich 
rozdielne metabolomické dráhy, rozdiely v genetických polymorfizmoch génov kodujúcich 
hormóny a ich receptory) sú predpokladom klinického využitia pri personalizovanom 
prístupe k behaviorálnej intervencii detí s autizmom a tiež predpokladom potenciálnej 
terapie samodeštruktívneho správania u týchto detí. Zistenie zvýšenia zápalových markerov 
(kalprotektín, MHBG)  a aktivácie astrocytov (S100B) a výsledky rozdielnej črevnej 
mikrobioty u detí s autizmom v porovnaní s bežnou populáciou sú základom k pochopeniu 
etiologickej komplexnosti tejto poruchy (os mozog-črevo) a „na mieru šitej“ probiotickej 
liečby. Zistenia asociácií medzi špecifickými behaviorálnymi a kognitívnymi charakteristikami 
(sociabilita, stereotypné správanie, komunikácia, intelektová kapacita) a biologickými 
parametrami odhalili prediktory psychomotorického vývinu detí s PAS. Tieto vytvorili 
podmienky na definovanie špecifických markerov pre konkrétny fenotyp tejto heterogénnej 
poruchy a sú predpokladom pre pokračovanie výskumu. Paralelne s humánnou časťou sme 
robili experimentálne štúdie na animálnych modeloch a bunkových kultúrach, ktoré 
potvrdzujú, že etiopatogenéza autizmu zahŕňa interakcie medzi neuroimunohormonálnymi 
faktormi prenatálneho aj postnatálneho vývinu. 
 
Súhrn výsledkov riešenia projektu a naplnenia cieľov projektu v anglickom jazyku 
(max. 20 riadkov) 
The results of the project provide original scientific data published in scientific journals. 
Published research outcomes enable integration of Slovakia into the European research 
community with scientific awareness of autism spectrum disorders. Important outcome of 
the project is therefore spreading knowledge about autism and application of standardized 
diagnostic tools (ADOS2 and ADI-R) in clinical practice. Findings of different hormonal and 
genetic markers in autistic children vs general population (differences in neurohormones 
and steroid hormones levels and their metabolic pathways, differences in genetic 
polymorphisms of genes coding hormones and their receptors) serve as the clinical base for 
personalized approach to behavioral intervention in children with autism. They are the 
prerequisite for potential therapy of self-injured behavior as well. The results showing 
increased inflammatory markers in children with autism (calprotectin, MHBG), increased 
astrocyte activity (S100B) and differences in gut microbiota composition in autistic and 
control individuals imply etiological complexity of this disorder („brain-gut axis“) and are 
applicable for „personality tailored“ probiotic intervention. Resulting associations between 
specific behavioral and cognitive characteristics (sociability, stereotypical behavior, 
communication, intellectual capacity) and biological parameters revealed predictors for 
defining specific markers for particular phenotype of this heterogeneous disorder. In parallel 
with the human line of research animal experiments and cell culture studies were performed. 
They proved that autism etiopathogenesis includes interactions between neuro-immuno-
hormonal factors during prenatal and postnatal development. 
 


