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Uplatnenie vysledkov projektu

Projekt priniesol viaceré originalne poznatky a z hfadiska vedeckého poznania ich
uplatnenie spociva predovsetkym v tom, Ze posuvaju dopredu Uroven poznania o poruchach
autistického spektra (PAS). Su vychodiskom pre formulaciu dalSich vyskumnych hypotéz a
skumanie aspektov PAS v novych kontextoch. Nadviazanie na nami ziskané vysledky
modze priniest posun v zakladnom vyskume hlavne vo vztahu k spoznavaniu pricin a
patomechanizmov PAS, ako aj potencialnych biomarkerov.
Vysledky projektu priniesli i vyznamné vystupy pre prax. V suvislosti s rieSenim projektu na
Lekarskej fakulte UK v Bratislave pokraovala &innost jeho Akademického centra vyskumu
autizmu (ACVA). Realizovali sa tu vyskumné aktivity, ACVA zaroven plnila i svoju tlohu
centra integrujuceho vyskumné a edukacné aktivity v oblasti PAS. ACVA je i nadalej
jednym z nevelkého poctu pracovisk na Slovensku, ktoré v ramci vyskumnych aktivit
vyuzivaju v diagnostike metédy ADOS-2 a ADI-R. Hoci v zahranici su zlatym Standardom,
do praxe na Slovensku sa vzivaju iba postupne, k ich Sireniu vyznamne prispievali aktivity
suvisiace s realizaciou projektu. ACVA je jediné Skoliace pracovisko pre diagnosticku
metddu ADOS-2, kde sa pocas obdobia riedenia projektu zaskolilo viac ako 50 odbornikov.
MoZnost oboznamovat sa s touto metddou bola poskytnuta i Studentom relevantnych
odborov vysokoskolského Studia formou praxe.
V roku 2019 Svetova zdravotnicka organizacia WHO oficialne predstavila pripravovanu
novu klasifikaciu choréb MKCH 11, v ktorej budu okrem jadrovych priznakov PAS
rozhodujuce aj kognitivne a jazykové kompetencie. V ramci projektu sme analyzovali vplyv
jadrovych oslabeni pri PAS na jednotlivé zlozky kognitivnych schopnosti so zamerom ngjst
vhodny nastroj pre posudenie intelektu deti s PAS pre klinicku prax.
V ramci projektu sme preloZili a adaptovali do slovenského jazyka psychodiagnosticky
nastroj Vineland Adaptive Behavior Scales, 3rd Edition na vySetrenie adaptivneho/
problémového spravania. Ide taktiez o aktivitu s vystupom pre klinicku prax smerujucu k
zjednocovaniu diagnostickych postupov, pretoze v kontexte pripravovanej novej
medzinarodnej klasifikacie chorob MKCH 11 bude sucastou diagnostického procesu aj
zhodnotenie adaptivneho spravania jedinca s PAS. Data zozbierané v projekte sa mozu
vyuzit' pri validizacii tohto diagnostického nastroja pre slovensku populaciu.
Podla naSich vysledkov su PAS na Slovensku diagnostikované oneskorene, pricom
prognodza pacientov s PAS zavisi od skorého stanovenia diagnézy a v€asnej intervencie. V
zmysle cielov projektu sme testovali nastroj MCHAT pre skrining PAS a preukazali jeho
zodpovedajucu senzitivitu a Specificitu. Nase vysledky prispeli ku schvaleniu Standardov,
zavazujuce vSetkych primarnych pediatrov na vykonanie skriningu autizmu pomocou
dotaznika M-CHAT na povinnej prehliadke, ktoru deti absolvuju v 15.-18. mesiaci veku pri
splneni podmienok skriningu.
NasSe vysledky potvrdzuju aj u slovenskej populacie s PAS vysoky vyskyt pridruzenych
zdravotnych problémov. Tento poznatok naznacuje, Ze ramci multiprofesijnej starostlivosti o
osoby s autizmom je potrebné cielene vyhladavat poruchy prijmu potravy, gastrointestinalne
problémy, €i poruchy spanku. NelieCené komorbidity mbézu negativne ovplyviovat
spravanie, nutricny status a funkény stav jedinca. Vysledky projektu sme prezentovali na
vzdelavacich kurzoch pre odbornikov (pediatri, neurolégovia, psycholégovia, logopédi,
pedagoégovia a Specialni pedagodgovia), aby sa zvysila doposial relativne nizka
informovanost o tejto poruche a vytvarali predpoklady pre jej v€asny zachyt umoznujuci
efektivnejsiu intervenciu a lepSiu perspektivu pre postihnuté osoby a ich rodiny.
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Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

Vystupom projektu su originalne vedecke fakty, prehlbujuce poznanie o psychologicko —
behavioralnych i biologickych aspektoch poruch autistického spektra (PAS). Medzi vysledky
patri preklad a testovanie diagnostického nastroja Vineland Adaptive Behavior Scales, 3rd
Ed. na vySetrenie adaptivneho spravania, ktoré sa bude hodnotit u 0séb s PAS v ramci
novej medzinarodnej klasifikacie choréb MKCH 11, spolu kognitivnymi funkciami. Preukazali
sme, ze u osbb s PAS je potrebné pri hodnoteni intelektu prihliadat na vplyv triady oslabeni,
ktoré mozu ovplyvnit vysledky vySetrenia kognitivnych funkcii. Overili sme efektivnost
skriningového nastroja MCHAT v slovenskej populacii, ¢o prispelo k zavedeniu povinného
skriningu PAS na Slovensku. U oséb s PAS sme zistili odliSnosti Erevnej mikrobioty a jej
vztah s gastrointestinalnou dysfunkciou a behavioralnymi markermi. Pri PAS sme pozorovali
vySSie hladiny zapalového kalprotektinu v stolici a hladiny cytokinov v plazme, €o koreluje s
hypotézou o vplyve imunitnej aktivacie pri vzniku PAS. OdliSnosti v profile aminokyselin a
acylkarnitinov v krvi naznacuju mitochondrialnu dysfunkciu ako potencialny pato-
mechanizmus PAS. Vysledky poukazuju aj na moznu ulohu pohlavnych steroidov. VySSi bol
vyskyt spankovych komorbidit, kde vysledky poukazuju na naruseny biorytmus sekrécie
melatoninu. Zistili sme odliSnosti v spektralnom zlozeni EEG oséb s PAS exponovanych
zrakovym podnetom. Osoby s PAS mali tiez menSi po€et zrakovych fixacii na podnety zo
socialnou tematikou. Zistené suvislosti medzi biologickymi a behavioralnymi ukazovatelmi
poukazali na mozné biologické korelaty niektorych behavioralnych charakteristik. Naznacuju
potencialne patomechanizmy PAS, ako aj mozné biomarkery PAS.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

The project resulted in original scientific facts that deepen the knowledge of psychological/
behavioural and biological aspects of autism spectrum disorders (ASD). Results included
translation and testing of the Vineland Adaptive Behavior Scales 3rd Ed. This tool serves for
examination of adaptive behaviour that will be a part of ASD evaluation in the new
classification of diseases ICD 11, together with evaluation of cognitive functions. We have
shown that in assessment of cognitive functions in ASD, the triad of impairments needs to
be considered, since they may affect results of the IQ examination. We tested the effective-
ness of the MCHAT screening tool in the Slovak population, which contributed to intro-
duction of mandatory screening of ASD in Slovakia. In subjects with ASD, differences in gut
microbiota were found, and their relationship with gastrointestinal dysfunction and
behavioural markers. We observed higher levels of faecal calprotectin and higher plasma
cytokine levels in children with ASD, which supports the hypothesis of immune activation in
ASD. Differences in the blood amino acid and acylcarnitine profile suggest mitochondrial
dysfunction as a possible PAS pathomechanism. Our results also point to the possible role
of sex steroids. We found a higher prevalence of sleep comorbidities, possibly associated
with impaired biorhythm of melatonin secretion. We found differences in the spectral
composition of EEG in subjects with ASD exposed to visual stimuli. People with ASD had a
lower number of visual fixations to social stimuli. The established associations between
biological and behavioural markers indicated possible biological correlates of some beha-
vioural characteristics. They also suggest potential mechanisms and biomarkers of ASD.
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