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stimulaciu kognitivnych a exekutivnych funkcii Ziaka v predmete slovensky jazyk. 1.vydanie.
130 s. ISBN — 987-80-555-2396-5.

KOVALCIKOVA, 1., B. TOMKOVA, E. SIMCIKOVA a A. PRIDAVKOVA. 2019. Program na
stimulaciu kognitivnych a exekutivnych funkcii Ziaka v predmete matematika. 1.vydanie. 110
s. ISBN 978-80-555-2333-0

KLIMOVIC, M., KRESILA, J. & LIPTAKOVA, L. (2017). Factual text comprehension tasks as
a tool for stimulating executive functions in 9- to 10-year-old children. Contribution to a
special issue on Executive functions and Children’s Literacy Development, edited by
Stawomir Jabtonski and Ludmila Liptakova. L1-Educational Studies in Language and
Literature, 17, p. 1-22. https://doi.org/10.17239/L1ESLL-2017.17.04.03

FERJENCIK, J., 2018, Diagnostika rémskych deti zo socialne znevyhodneného prostredia.
Psycholégia a patopsycholégia dietata. Roc€. 52, €.2., s.127 — 139. ISSN 0555-5574.
LIPTAKOVA, L., 2017. Vyuzitie frazeologickej a slovotvornej motivacie pri stimulovani
pracovnej pamati Ziaka. In: Svét v obrazech a ve frazeologii. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, s. 169 — 186.

KOPCIKOVA, M., 2019. On the relationships between metacognitive reading strategies and
reading comprehension in L1 and L2. In: O dietati, jazyku, literature : asopis pre otazky
rozvijania komunikacnej a literarnej kompetencie. Ro¢€. 7, €. 1 (2019), s. 36-49. ISSN 1339-
3200.

Uplatnenie vysledkov projektu

Vyskum a jeho vysledky reprezentuju pristup k porozumeniu a meraniu kognicie, a tym aj
procesom ucenia sa spdsobom, aby upozornili na trojjedinu funkciu merania kognitivnych
schopnosti i inteligencie:

1. normativne merania aktualnej urovne exekutivneho fungovania, kognitivnych schopnosti
vo vztahu k matematickym a jazykovym schopnostiam,

2. Specifikaciu deficitnych procesov ako preskripciu didaktickej, Specialnopedagogicke;j
remediacie i psychologickej intervencie,

3. tento postup poskytuje rdamce porozumenia procesom Standardného, i zniZzeného
kognitivheho vykonu s implikaciami pre korekciu.

V rovine zakladného vyskumu projekt prinasa vysledky v oblasti:

A) psychodidaktiky a kognitivnej pedagogiky — skumanim konceptu exekutivna funkcia ako
kontrolného a aktivaéného mechanizmu kognitivheho vykonu v procese ucenia sa
matematiky a slovenského jazyka,

B) pedagogickej psycholégie — skumanim relacii medzi doménami exekutivneho i
kognitivneho fungovania a schopnostou ucit' sa, a tym aj 8kolskym vykonom,

C) psychologickej i pedagogickej diagnostiky — skumanim a snahou o hfadanie kauzality a
sucinnosti medzi diagnostikou kognitivnych schopnosti a exekutivneho fungovania a
naslednou intervenciou.

V rovine aplikovaného vyskumu projekt prinasa vysledky v rovine:

odborovych didaktik matematiky a slovenského jazyka — analyzou kurikularneho potencialu
matematiky a jazyka pre systematicky rozvoj procesov u€enia sa ziaka, zostavenim
realnych metodickych priruciek ako postupovat pri u€eni sa matematiky, jazyka, Citania s
porozumenim u slaboprospievajucich ziakov. Vysledky projektu prinasaju pre didaktikov
predmetov fakty, aka je nezastupitelna funkcia kognicie, metakognicie a kognitivnej
exekutivy, osobitne v procese rieSenia matematickych uloh i itania s porozumenim.
Aplikovanym vystupom experimentalneho vyskumu projektu su:

Pbévodné a autorské metodické materialy pripravené:

1. pre dalSie vzdelavanie ucitelov, Specialnych pedagdgov, psycholdgov,

2. pre priamu edukacnu Cinnost s ciefom mediacie a remediacie kognitivnych, exekutivnych
a metakognitivnych deficitov zZiakov,

3. program tréningu ucitelov, Specialnych pedagdgov, Skolskych psycholégov v rozsahu 60
hodin (30 hodin tréningu v Specializacii matematika a 30 hodin v Specializacii slovensky
jazyk), koncipovany ako forma Specializacného Studia.

Metodické materialy obsahuju u¢ebné zdroje pre ucitelov a ziakov, pokryvaju 120 hodin
priamej €innosti uitela so ziakom v doméne matematika a slovensky jazyk. Umoznuju
~profesionalne doucovanie“ — doménovospecificku kognitivhu stimulaciu ziaka pocas celého
4. roénika pred vstupom na 2. stupei ZS.

Metodické materialy su vedecky podlozené, vychadzaju zo sucasnych poznatkov
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kognitivnych a pedagogickych vied, su experimentalne overené, na ich vytvarani
spolupracoval tim cca 60 odbornikov z oblasti pedagogiky, Specialnej pedagogiky,
psycholégie z akademického prostredia aj z praxe. Reaguju na pozZiadavky formulované v
Inovovanom $tatnom vzdelavacom programe (dalej ISVP): Primarna edukéacia ma
podporovat vytvaranie kognitivnych &innosti (...) (1) rozvijat schopnosti ziakov vediet a
chciet sa ucit; (2) posilfiovat sebadbdveru ziakov v rieSeni problémov, ktoré su spojené s
ugenim, (...) absolvent pozna a uplatfiuje uginné techniky ugenia sa. V ISVP je uvedené, Ze
na saturaciu potrieb ziaka so Specialnymi potrebami je nutné zabezpecit: (...) diagnostiku,
vzdelavanie podla individualneho programu, (...) zaradenie Specifickych vyu€ovacich
predmetov. V kompetencii Skoly su disponibilné hodiny, ktoré Skola konkretizuje vo svojom
Skolskom vzdelavacom programe (SVP): navysi hodinovu dotaciu existujucim predmetom
SVP alebo vytvori novy vyuéovaci predmet, kurz apod., ktorému prideli ¢asovu dotaciu.
Mozno zhrnut: prinos projektu spoCiva v tom, Ze prinaSa experimentalne overené informacie
o tom, ako mozno nielen deklarovat potrebu, ale skutoCne, 1. smerom ku ziakovi: rozvijat
schopnosti ziakov vediet sa ucit; rozvijat metakognitivhe schopnosti, posilfiovat sebaddveru
pri rieSeni problémov spojenych so Skolskym vykonom, ucit’ Ziaka pouzivat sebaregulacné
techniky ucenia sa; 2. smerom k ucitefovi a ku Skole: pripravit metodické materialy pre
.profesionalne dou€ovanie®, ktoré méze byt, podfa potrieb konkrétnej Skoly manifestované v
samostatnom Specifickom predmete Rozvoj schopnosti uéit sa.

Vypracované bolo Kurikulum predmetu: Kognitivna stimulacia individualnych edukacnych
potrieb Ziaka, predmet bude zaradeny do ucitelskych Studijnych programov.

V roku 2019 bolo na Pedagogickej fakulte PreSovskej univerzity zalozené KogEdu —
Vyskumné centrum kognitivnej edukacie. Zamerom centra je zabezpedit dlhodobu
udrzatelnost vysledkov projektu.
https://www.unipo.sk/pedagogicka-fakulta/katedry/vedecko-vyskumne-centrum/vyskumne-
centrum-kognitivnej-edukacie/

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

Zamerom projektu bolo, vychadzajuc zo su€asnych poznatkov kognitivnych a
pedagogickych vied, vyvinut' a experimentalne overit’ programy na stimulaciu exekutivnych
funkcii slaboprospievajuceho Ziaka (na konci 1. stupfa Skolskej dochadzky). Na zaklade
kognitivnej analyzy uloh z oblasti kurikula matematiky a slovenského jazyka, zohladrujuc
potencial uloh pre pouzitie na stimulaciu exekutivnych funkcii Ziaka, boli vyvinuté 2 pdvodné
kognitivne stimulaéné programy v doméne matematika (EXEFUN-MAT) a slovensky jazyk
(EXEFUN-SLOV). Programy su cielené na optimalizaciu kvality/vyuZivania rozsahu
operacnej pamate, kvality kontroly pozornosti, kvality sebaregulacie a kognitivheho
planovania slaboprospievajuceho Ziaka. Hlavnou metddou testovania hypotéz bol
experiment v pre-test/post-test formate, s tromi podmienkam/skupinami: jednou
experimentalnou a dvomi kontrolnymi/kontrastnymi. Do experimentu bolo zapojenych 122
Ziakov z romskych komunit na vychode Slovenska a 151 Ziakov majoritnej populécie.
Rozdelenie do skupin kombinovalo ekvalizaciu s nahodnym vyberom. Skumany bol vplyv
doménovospecifickych kognitivnych programov na kvalitu exekutivneho fungovania, vo
vztahu k matematickym a jazykovym schopnostiam i Skolskému vykonu Ziaka. V
experimentalnej skupine u romskych Ziakov po intervencii EXEFUN-MAT bolo preukazané,
okrem zvySenia Uurovne exekutivneho fungovania aj signifikantné zlepSenie matematickych
schopnosti. Dosledkom intervencie sa ziaci pravdepodobne naucili efektivne pouzivat
exekutivne funkcie v procese rieSenia matematickych uloh. Analyza vysledkov kognitivnej
intervencie EXEFUN-SLOV preukazala vyraznejSie zlepSenie v retestovych meraniach
exekutivneho fungovania v experimentalnej skupine. Z nadobudnutého poznania (1) boli
spracované 2 metodické prirucky pre ucitelov zamerané na stimulaciu kognitivnych a
exekutivnych funkcii Ziaka v predmete slovensky jazyk a matematika, (2) vypracované bolo
kurikulum predmetu Kognitivna stimulacia individualnych edukacnych potrieb ziaka.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia ciel'ov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

The aim of the project — based on the latest knowledge from cognitive and educational
sciences — was to develop and experimentally verify programs focused on the stimulation of
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executive functioning of underperforming pupil (in the last grade of elementary education).
Following a cognitive analysis of tasks in the field of math and Slovak curriculum and taking
into account the potential of the tasks for the use in the stimulation of pupil’s executive
functions, 2 original cognitive stimulation programs in the domain of math (EXEFUN-MAT)
and Slovak language (EXEFUN-SLOV) were developed. The particular programs are aimed
at the optimization of the quality/extent of working memory, the quality of attentional control,
the quality of self-regulation and cognitive planning of low performing pupil. 122 pupils from
Roma communities in eastern Slovakia and 151 pupils from the majority population were
involved in the experiment. Grouping combined equalization with randomization.The main
method for hypothesis testing was an experiment in pre-test/post-test format in three
conditions: one experimental and two control (active and passive). The effect of domain-
specific stimulation programs on the quality of executive functioning, in the relationship with
pupil’s mathematical and language skills as well as his/her scholastic performance was the
subject of inquiry. In the experimental group of Roma pupils after the EXEFUN-MAT
intervention, a significant improvement of mathematical abilities was demonstrated, besides
increasing the level of executive functioning. As a result of the intervention, pupils have
probably learned to effectively use executive functions in the process of solving
mathematical tasks. Analysis of results of cognitive intervention EXEFUN-SLOV showed a
significant improvement in retest measurements of executive functioning in the experimental
group. Based on the acquired knowledge, (1) a didactic material for teachers aimed at the
cognitive stimulation of individual educational needs of pupils (2) a curriculum of the course
»Cognitive stimulation of pupil’s individual educational needs” were developed.
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