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2. Lacny, M. (2020). Approaches to subjective poverty in economic and sociological
research. Human Affairs, 30(3), 413-427.

Monografie
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Uplatnenie vysledkov projektu

Vyznam aplikovaného vyskumu a praktickych intervencii v prospech eliminacie chudoby je
zrejmy. Zmyslom zakladného vyskumu, kam mdzeme zaradit realizovany projekt APVV,
bolo prispiet k porozumeniu komplexnej determinacie chudoby v kontexte objektivnych i
subjektivnych faktorov na Slovensku a ponuknut’ empiricku evidenciu pre generovanie
dalSich hypotéz. V ramci rieSenia projektu sme skonstruovali niekolko komplexnych
hypotetickych kauzalnych modelov psychologickych premennych prispievajucich k
zotrvavaniu v chudobe. Tieto m&zu byt, napriek tomu Ze neboli nasimi datami dostato¢ne
podporené, vychodiskom pre dalSi vyskum. V dalSich parcialnych vyskumnych projektoch
sme overovali désledky chudoby na duSevné zdravie a kvalitu Zivota, efekty viacerych
psychologickych premennych ako mediatorov ¢i moderatorov v zmysle ochrannych
psychologickych mechanizmov désledkov chudoby.

Okrem akademického rozmeru realizovanych vyskumov v8ak mozu zistenia priniest’ aj
aplikovatelny rozmer. Identifikacia psychologickych désledkov chudoby, dopadov na
psychické zdravie so zohlfadnenim osobnostnych mediatorov, méze poskytnut’ presnejSiu
predstavu o tom, ktoré protektivne faktory bude mozné vyuzit pri tvorbe buducich
programov na eliminovanie negativnych dopadov chudoby na vybrané skupiny obyvatelov.
Vyskum faktorov vplyvajucich na zotrvavanie v chudobe, resp. staZujucich vymanenie sa z
chudoby, méze prispiet k hfadaniu efektivnych psychologickych postupov zameranych na
ochotu zmenit vlastny stav (chudoby). Pre vymanenie sa z chudoby (resp. pre udrziavanie
sa v nej) mdzu byt dblezité i malé zmeny v spravani; preto su pre praktické intervencie
vyznamné i tie identifikované premenné, ktoré v Statistickych modeloch zaznamenali len
malé efekty, ale su ako psychologické premenné potencialne ovplyvnitelné/trénovatelné.
Zaznamenané vysledky, z ktorych niektoré nekoreSpondovali s o€akavanymi efektami o
pbsobeni psychologickych premennych v kontexte chudoby, mdzu prispiet’ k buraniu mytov,
resp. empiricky nedostato¢ne podlozenych tedrii o ulohe psychologickych premennych ako
kauzalne spojenych so stavom chudoby (v zmysle kategdrie ur€ovanej objektivnymi
indikatormi ako je financny prijem). V prehlfadovych Studiach sme zaroven identifikovali
obmedzenia doterajSieho skumania chudoby v psychologickom vyskume. Pridruzenym
efektom realizovanych vyskumnych aktivit bola popularizacia praktik otvorenej vedy a
replikovatelnosti vyskumu, ktoré su zakladom pre kredibilné poznanie a ktoré sa rieSitelia v

Formular ZK, strana 2/4



ramci vyskumnych praktik a vystupov snaZzili uplathovat.

Najvyraznejsi efekt vplyvajuci na redukciu chudoby je tradiéne oCakavany vo sfére
narodnych politik a intervencii na celospoloCenskej urovni. Bolo by velmi prospesné, ak by
sa politické rozhodnutia opierali o vyskumom podloZené poznanie. Dufame, Ze malou
mierou ku generovaniu tohto poznania prispeli a prispievaju aj nami realizované vyskumné
aktivity.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

Rozsiahlou analyzou literatury boli identifikované rezervy v oblasti vyskumu, najma ¢o sa
tyka psychologickych pri¢in chudoby a mechanizmu pretrvavania v chudobe. Meta-studiou
bol potvrdeny efekt rozdielnych operacionalizacii chudoby na zaznamenané efekty pricin a
dosledkov chudoby, €o mozno povazovat za jeden z hlavnych limitov su¢asného
psychologického vyskumu chudoby. Boli realizované vyskumy zodpovedajuce tematickému
zameraniu jednotlivych cielov projektu. a) Z hladiska atribucii pri¢in chudoby bolo zistena
preferencia Strukturalnych a fatalistickych pri¢in chudoby subjektivne chudobnymi osobami.
Ako signifikantné prediktory ,obav z chudoby” sa preukazali neuroticizmus a finan¢ny stres.
b) Zaznamenali sme len maly efekt chudoby na (ne)ochotu oddafovat odmenu, podobne
maly efekt finan¢nej gramotnosti ako mediatora vztahu chudoby a ekonomického
rozhodovania. Bol overovany hypotetizovany kognitivny mechanizmus pdsobenia chudoby
na ekonomické rozhodovanie prostrednictvom kognitivnej zataze a zhorSenych
exekutivnych funkcii. Chudoba sice spdsobovala kognitivnhu zataz, ale sama o sebe mala
len maly efekt na ekonomické rozhodovanie. V experimente zameranom na vztah medzi
chudobou a oneskorenym diskontovanim s realnymi i hypotetickymi odmenami bol
zaznamenany len slaby efekt Urovne abstraktného/konkrétneho uvazovania na oneskorené
diskontovanie. c) Bola overena media¢na rola bazalnych psychologickych potrieb a
naucenej bezmocnosti na subjektivnu pohodu, resp. depresiu; nepotvrdil sa moderacny
efekt miesta kontroly na vztah medzi chudobou a sebahodnotenim. d) Po€as pandémie
COVID-19 zhorSenie mentalneho zdravia suviselo so zmenou ekonomickej situacie a
obavami z jej zhorSenia a tieZ so zmenami v Zivote vyvolanymi epidemiologickou situaciou.
e) Kvantitativnhe overovania na reprezentativnych vzorkach obyvatelstva boli doplnené
analyzami na skupinach oséb ohrozenych chudobou a kvalitativnymi analyzami vypovedi
chudobnych a nechudobnych osdb o chudobe.

Ciele projektu boli naplnené, zaznamenané zistenia v&itane nepotvrdenych hypotéz
dopifiaju poznanie o tlohe psychologickych faktorov v prezivani a pretrvavani chudoby.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

An extensive literature review revealed substantial gaps especially in research on
psychological causes of poverty and mechanisms of poverty perpetuation. A meta-study has
shown that different poverty operationalizations produce different results, which could be a
serious drawback of the current research on both causes and consequences of poverty. The
conducted studies have thematically followed the goals of the project. a) In terms of
attributions for the causes of poverty, it was found that people who considered themselves
poor have attributed poverty to structural and fatalistic causes. The “fear of poverty” was
significantly predicted by neuroticism and financial hassles. b) Poverty per se had only a
small effect on (un)willingness to delay gratification. Financial literacy did not significantly
mediate the relationship between poverty and economic decision-making. A potential
cognitive mechanism depicting the effect of poverty on economic decision-making (through
creating a cognitive load and deteriorating executive functioning) was formulated and tested
against data. Even though poverty increased cognitive load, its effect on economic decision-
making was weak. The effect of poverty on economic preferences was studied also
experimentally, using real monetary incentives. The results suggest that one’s construal
level (abstract/concrete thinking) determines time discounting rather negligibly. c) The
mediating role of basic psychological needs and learned helplessness on the relationship
between poverty and subjective well-being and depression was examined. The moderation
effect of locus of control on the relationship between poverty and self-esteem was tested
and disconfirmed. d) The deterioration in mental health during the COVID-19 pandemic was
significantly correlated with changes in the economic situation, fear related to negative
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income shocks, and changes in daily life caused by the restrictions. e) The quantitative
studies on representative samples of Slovak inhabitants have been complemented by data
collections that were specifically focused on people living below the poverty threshold.
Furthermore, qualitative analyses of discourse related to the topic of poverty of both people
living below as well as about the poverty threshold have been performed. It can be
concluded that the goals of the project have been achieved. The obtained results, including
also those with non-significant findings, have filled some of the gaps in the existing literature
and provided empirical evidence about the role of psychological factors in the context of
poverty and poverty perpetuation.
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