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Nazov pracoviska, na ktorom bol projekt rieSeny

Katedra psychologickych vied FSVaZ UKF v Nitre

Nazov a stat zahrani¢éného pracoviska, ktoré spolupracovalo pri rieSeni

Zahrani¢né pracovisko neparticipovalo na rieSeni projektu.

Udelené patenty/podané patentové prihlasky, vynalezy alebo uzitkové vzory, ktoré su
vysledkami projektu

Nebolo definované v cieloch projektu.

NajvyznamnejSie publikacie (knihy, ¢lanky, prednasky, spravy a pod.) zhriiujuce
vysledky projektu — uved'te aj publikacie prijaté do tlace

Monografia z vyskumu:

Slepecky, M. a kol.: 2020. Psychologické, psychofyziologické a antropometrické korelaty
srdcovocievnych ochoreni. FSVaZ UKF Nitra. 2020. ISBN 978-80-558-1599-2.

Metodika z vyskumu:

Slepecky, M. a kol.: 2020. Psychologické poradenstvo v ramci prevencie srdcovocievnych
ochoreni. Metodika vychadzajuca z vysledkov vyskumu: Psychologické, psychofyziologické
a antropometrické korelaty srdcovocievnych ochoreni. FSVaZ UKF Nitra. 2020. ISBN 978-
80-558-1600-5.

Uplatnenie vysledkov projektu
Nami vytvorenu metodiku vychadzajucu z vyskumu odporiucame zaradit do klinickej a
poradenskej praxe. V ramci prevencie taktieZz odporu¢ame aplikovat’ postupy schématerapie
a meranie psychofyziologickej odpovede na stresovu zataz. Prave namerana jedine¢nost
individualnej odpovede na stresovu zataz (tzv. individualna odpovedova Specificita), méze
kompletizovat klinicky obraz jednotlivca a umoznit lepSie nastavit lieCebné postupy, ktoré by
zvysili jeho resilienciu. Pri schémach (detailne popisanych v monografii z vyskumu) a
temperamentovych predispoziciach, ktoré indikuju suvislost s timivym a emocne
nereagujucim fenotypom a vedu k znizenému emo¢nému reagovaniu, je mozné vyuzit
aplikovanie programov zameranych na zvySenu vSimavost k emocnému reagovaniu a
empatii. Pri schémach, ako nedévera/zneuzivanie, pri ktorych sme zistili, Ze su prepojené s
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ostrazitym fenotypom, by bolo vhodné znizovat priliSnu reaktivitu pomocou postupov
vyuzivajucich princip spatnej vazby ( ako su napriklad biofeedbackové postupy). Nase
vysledky odporu¢ame vyuZit' aj pri vyuCbe na katedrach psycholégie, SpecializaCnej
priprave, aj v postgraudalnom vzdelavani, ako aj v priprave v certifikovanej pracovnej
¢innosti psychoterapia ako konceptu, ktory prepaja poznatky viacerych smerov a integruje
ich do nového pristupu v psychologickej prevencii a ovplyvneni somatickych ochoreni.
Poukazuje na vyznam posilnenia vyucby v psychofyziologii (objektivizacii), novsich
stresovych tedrii (adaptivny kalibracny model) a ich prepojeni s psychologickymi
poznatkami. ZvySena schopnost emocnej regulacie vo vztahu k prevencii vyskytu
srdcovocievnych ochoreni) mézZe predstavovat’ dalSiu z oblasti uplatnenia psycholégov
nielen v zdravotnictve na somatickych oddeleniach, ale aj v poradenstve, €i v psycholdogii
zdravia. Jednym z cielov nasej prace bolo identifikovat psychologické faktory, ktoré by mohli
prispievat k zvySenému riziku srdcovocievnych ochoreni v ramci primarnej prevencie.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

Nami zistené vysledky objasnuju vztah medzi temperamentovou a fenotypovou
predispoziciou k aktivacii/inhibicii, ranymi maladaptivnymi schémami, behavioralno
somatickym Stylom ich zvladania, centralnou a autonémnou regulaciou organizmu,
rizikovymi faktormi (napr. nadvaha) a objektivnymi ukazovatelmi srdcovocievneho rizika.
KedZe vyskum bol realizovany na vzorke zdravej populécie, umoznuje v buducnosti
porovnavat vysledky s ré6znymi klinickymi skupinami. Psychofyziologickou premennou, ktora
sa ukazala byt zvlast senzitivhou vo vztahu k psychologickym premennym, sa ukazala byt
kratkodoba variabilita frekvencie srdca a aj samotna frekvencia srdca. T4 je determinovana
interakciou sympatika a parasympatika, kortikalnymi spojmi, ako aj lokalnou aktivitou
sinoatrialneho uzla. Z nasho pohfadu sa ako najvyznamnejSim modulaéné spojenie s
frekvenciou srdca ukazuje byt prave kortikalna uroven (vztah k ranym maladaptivnym
schémam).Vyskum (nami realizovany aj v sulade s inymi odbornikmi) potvrdzuje uZito¢nost
Youngovej tedrie ranych maladaptivnych schém v zdravej populacii vo vztahu k rizikovym
faktorom srdcovocievnych ochoreni. Zistenia viedli k vypracovaniu metodiky uréenej na
detekciu psychologickych rizikovych faktorov.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

The research results clarify the relationship between temperamental and phenotypic
predisposition to activation / inhibition, early maladapted schemas, behavioral and somatic
style of their coping, central and

autonomous regulation of the organism, risk factors (e.g., overweight) and objective
indicators of a cardiovascular risk. The research was conducted on a sample of healthy
population which enables scientists to compare the results with various clinical groups in the
future. Short-term heart rate variability and heart rate itself were identified as variables
significantly sensitive in relation to psychological variables. Heart rate variability is
determined by interaction of sympathetic and parasympathetic systems, cortical junctions,
as well as by local activity of the sinoatrial node (SAN). From our perspective, cortical level
(associated with early maladaptive schemas) seems to be the most important modulation
connection with heart rate frequency. The research (carried out by our team along with other
professionals) confirms the usefulness of

Young’s early maladaptive schemas theory in healthy population and its relation to risk
factors for cardiovascular diseases. The findings led to the development of a methodology
designed to detect psychological risk factors.
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