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Uplatnenie vysledkov projektu

Vystupom projektu st na vyskumnych datach zalozené programy univerzalnej prevencie
uzivania navykovych latok vysokoskolakov (PUNAV) a univerzalnej prevencie uzivania
navykovych latok Skolakov Unplugged, eurépskeho projektu adaptovaného na podmienky
Skolskej praxe zakladnych 8kél SR. Vysledky skumania umoznili formulovat odporu¢ania vo
vztahu k priprave buducich uc€itefov a socialnych pracovnikov, vo vztahu k vedeniu
zakladnych 8kél, u€itefom a rodi€om dospievajucich. Vysledky preukazali, Ze v€asnost
prevencie fajCenia a konzumacie alkoholu, reSpektovanie rodovych zvlastnosti vo vyskyte a
prevencii faj¢enia a konzumacie alkoholu, motivacia ucitefov a realizovatelnost programu
prevencie vzhfadom na ¢asové moznosti v Skolskych podmienkach konkrétnej Skoly, kvalita
implementacie programu su kfu€ovymi faktormi efektivnosti programu. Naopak
neangazovanost ucitelov predstavuje rizikovy faktor vyskytu vysledkov implementacie
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Skolského programu prevencie uzivania navykovych latok, ktory je s cielmi programu
prevencie nezlucitefny, lebo predstavuje riziko podpory fajéenia a konzumacie alkoholu
Skolakmi. Vysledky skumania preukazali rizikovost’ dospievajucimi vnimanej dostupnosti
cigariet a alkoholu, ktora vyznamne zvySuje riziko vyskytu fajéenia a konzumacie alkoholu
medzi dospievajucimi, naopak otvorena komunikacia s dospievajucimi, dobré vztahy
podporujuce ochotu dospievajucich zdielat s rodi€mi informacie tykajuce sa ich aktivit
vyznamne znizuju riziko vyskytu fajéenia a konzumacie alkoholu medzi dospievajucimi.
Vystupom projektu je aj modifikovany model presvedceni o zdravi (Health belief model) v
kontexte skimania emigracnych zamerov vysokoskolakov a rozSireny model osobnosti
migranta medzi vysokoSkolakmi a stredoskolakmi, Vysledky projektu su dblezitym
vyskumnym ramcom skumania désledkov pandemicke;j situacie COVID-19, ktora vyznamne
ovplyvhuije zivot kazdého jednotlivca, rodiny, ovplyviuje Skolsku politiku a dostupnostou
mobility vysokoskolakov a stredoskolakov, na ¢o vyskumnici projektu uz reagovali
prirodzenym experimentom realizovanym medzi Skolakmi s akcentom na sledovanie zmien
rodinnych procesov a participaciou na realizacii medzinarodnej studie ,COVID-19 Multi-
Country Student Well-being Study® medzi vysokoskolakmi.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia ciel'ov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

Efektivnost programov prevencie: Preukazany bol priamy a nepriamy efekt programu
univerzalnej prevencie uzZivania navykovych latok pre vysokoskolakov (PUNAV) vo vztahu
ku konzumacii alkoholu a rizikovému sexualnemu spravaniu. Vysledky preukazali rodom
moderovany kratkodobejsi, ako aj dlhodobejsi efekt programu Unplugged na faj¢enie
Skolakov, nepriamy dlhodobejSi pozitivny vplyv programu na fajéenie Skolakov
prostrednictvom zmeny normativnych presvedceni, a to iba v prospech Skolakov, ktori
Unplugged absolvovali pod vedenim angazovanych uditelov. O&akavany efekt Unplugged
programu bol v kratkodobejsich, ako diho dlhodobejSich Easovych relaciach potvrdeny
oddialenim konzumacie alkoholu Skolakov experimentalnej skupiny. Program pod vedenim
angazovanych ucitelov zvySoval uroven pozitivnej sebaucty Skolakov, ktora znizovala
pravdepodobnost’ udavanej konzumacie alkoholu 8kolakov experimentalnej skupiny.
Vysledky preukdazali, Ze pretestovanie a fidelita méze ovplyvnit vysledky efektivnosti
Unplugged programu. Rodicia a deti: Vysledky skumania preukazali, Ze rodicia, ich
vychovné praktiky a ich vilastné rizikové spravanie spolu so Sir§imi rodinnymi procesmi su
vyznamnym faktorom suvisiacim s rizikovym spravanim dospievajucich. Rodi¢ia vyrazne
podhodnocovali skusenost’ s fajéenim a pitim alkoholu svojich deti a zaroven
nadhodnocovali frekvenciu komunikacie o rizikach. Situacia COVID-19 umoznila doplnit
zber dat o prirodzeny experiment, ktory poukazuje na znizenie miery psychologickej kontroly
a pocitu nadmernej kontroly zo strany matky. Emigracné zamery: Overeny bol modifikovany
model presvedCeni o zdravi (Health belief model) v kontexte skimania emigracnych
umyslov, ako aj rozSireny model osobnosti migranta medzi vysokoSkolakmi a
stredoskolakmi. V ramci narodného a medzindrodného skumania boli zistené medzikulturne
rozdiely v emigracnych planoch aj rizikovom spravani vysokoskolakov.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

Effectiveness of prevention programs: Both direct and indirect effect of the universal
substance use prevention program targeting university students (PUNAV) have been shown
regarding alcohol use and risky sexual behaviour. The findings have shown both short-term
as well as long-term effects of the program Unplugged on smoking which were found to be
moderated by gender. The indirect long-term effect on pupil’s smoking based on the
mechanism of changing normative beliefs has been demonstrated but this effect was limited
to those with teachers (implementing the program) showing a high personal involvement in
Unplugged. Expected effects of the Unplugged program regarding alcohol use have been
observed in both short-term as well as long-term in delaying the initiation of alcohol
consumption of pupils in the experimental group. The findings have further shown that pre-
testing and implementation fidelity can influence the effectiveness of the Unplugged
program. Parents and children: The research findings have shown that parents and
parenting practices as well as risk behaviour of the parents themselves along with wider
family processes constitute significant factor related to risk behaviour of adolescents.

Formular ZK, strana 4/5



Parents have shown the tendency to significantly underrate the experience their children
have with smoking and alcohol use. At the same time, they showed the tendency to overrate
the frequency of the communication about potential risks. The situation related to COVID-19
was used for conducting a natural experiment, which has shown that there has been a
decrease in the level of psychological control and a feeling of high control form a mother
was also observed. Emigration intentions: The Health Belief Model was adopted to and
tested in the context of emigration intentions. Furthermore, an extended model of Migrant
personality among university students and secondary students has been also explored.
Finally, national and international datasets have been analysed confirming intercultural
differences in emigration plans and risk behaviour of university student.
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