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Uplatnenie výsledkov projektu 

Výstupom projektu sú na výskumných dátach založené programy univerzálnej prevencie 
užívania návykových látok vysokoškolákov (PUNAV) a univerzálnej prevencie užívania 
návykových látok školákov Unplugged, európskeho projektu adaptovaného na podmienky 
školskej praxe základných škôl SR. Výsledky skúmania umožnili formulovať odporúčania vo 
vzťahu k príprave budúcich učiteľov a sociálnych pracovníkov, vo vzťahu k vedeniu 
základných škôl, učiteľom a rodičom dospievajúcich. Výsledky preukázali, že včasnosť 
prevencie fajčenia a konzumácie alkoholu, rešpektovanie rodových zvláštnosti vo výskyte a 
prevencii fajčenia a konzumácie alkoholu, motivácia učiteľov a realizovateľnosť programu 
prevencie vzhľadom na časové možnosti v školských podmienkach konkrétnej školy, kvalita 
implementácie programu sú kľúčovými faktormi efektívnosti programu. Naopak 
neangažovanosť učiteľov predstavuje rizikový faktor výskytu výsledkov implementácie 
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školského programu prevencie užívania návykových látok, ktorý je s cieľmi programu 
prevencie nezlučiteľný, lebo predstavuje riziko podpory fajčenia a konzumácie alkoholu 
školákmi. Výsledky skúmania preukázali rizikovosť dospievajúcimi vnímanej dostupnosti 
cigariet a alkoholu, ktorá významne zvyšuje riziko výskytu fajčenia a konzumácie alkoholu 
medzi dospievajúcimi, naopak otvorená komunikácia s dospievajúcimi, dobré vzťahy 
podporujúce ochotu dospievajúcich zdieľať s rodičmi informácie týkajúce sa ich aktivít 
významne znižujú riziko výskytu fajčenia a konzumácie alkoholu medzi dospievajúcimi. 
Výstupom projektu je aj modifikovaný model presvedčení o zdraví (Health belief model) v 
kontexte skúmania emigračných zámerov vysokoškolákov a rozšírený model osobnosti 
migranta medzi vysokoškolákmi a stredoškolákmi, Výsledky projektu sú dôležitým 
výskumným rámcom skúmania dôsledkov pandemickej situácie COVID-19, ktorá významne 
ovplyvňuje život každého jednotlivca, rodiny, ovplyvňuje školskú politiku a dostupnosťou 
mobility vysokoškolákov a stredoškolákov, na čo výskumníci projektu už reagovali 
prirodzeným experimentom realizovaným medzi školákmi s akcentom na sledovanie zmien 
rodinných procesov a participáciou na realizácii medzinárodnej štúdie „COVID-19 Multi-
Country Student Well-being Study“ medzi vysokoškolákmi. 
 
Súhrn výsledkov riešenia projektu a naplnenia cieľov projektu v slovenskom jazyku 
(max. 20 riadkov) 
Efektívnosť programov prevencie: Preukázaný bol priamy a nepriamy efekt programu 
univerzálnej prevencie užívania návykových látok pre vysokoškolákov (PUNAV) vo vzťahu 
ku konzumácii alkoholu a rizikovému sexuálnemu správaniu. Výsledky preukázali rodom 
moderovaný krátkodobejší, ako aj dlhodobejší efekt programu Unplugged na fajčenie 
školákov, nepriamy dlhodobejší pozitívny vplyv programu na fajčenie školákov 
prostredníctvom zmeny normatívnych presvedčení, a to iba v prospech školákov, ktorí 
Unplugged absolvovali pod vedením angažovaných učiteľov. Očakávaný efekt Unplugged 
programu bol v krátkodobejších, ako dlho dlhodobejších časových reláciách potvrdený 
oddialením konzumácie alkoholu školákov experimentálnej skupiny. Program pod vedením 
angažovaných učiteľov zvyšoval úroveň pozitívnej sebaúcty školákov,  ktorá znižovala 
pravdepodobnosť udávanej konzumácie alkoholu školákov experimentálnej skupiny. 
Výsledky preukázali, že pretestovanie a fidelita môže ovplyvniť výsledky efektívnosti 
Unplugged programu. Rodičia a deti: Výsledky skúmania preukázali, že rodičia, ich 
výchovné praktiky a ich vlastné rizikové správanie spolu so širšími rodinnými procesmi sú 
významným faktorom súvisiacim s rizikovým správaním dospievajúcich. Rodičia výrazne 
podhodnocovali skúsenosť s fajčením a pitím alkoholu svojich detí a zároveň 
nadhodnocovali frekvenciu komunikácie o rizikách. Situácia COVID-19 umožnila doplniť 
zber dát o prirodzený experiment, ktorý poukazuje na zníženie miery psychologickej kontroly 
a pocitu nadmernej kontroly zo strany matky. Emigračné zámery: Overený bol modifikovaný 
model presvedčení o zdraví (Health belief model) v kontexte skúmania emigračných 
úmyslov, ako aj rozšírený model osobnosti migranta medzi vysokoškolákmi a 
stredoškolákmi. V rámci národného a medzinárodného skúmania boli zistené medzikultúrne 
rozdiely v emigračných plánoch aj rizikovom správaní vysokoškolákov. 
 
Súhrn výsledkov riešenia projektu a naplnenia cieľov projektu v anglickom jazyku 
(max. 20 riadkov) 
Effectiveness of prevention programs: Both direct and indirect effect of the universal 
substance use prevention program targeting university students (PUNAV) have been shown 
regarding alcohol use and risky sexual behaviour. The findings have shown both short-term 
as well as long-term effects of the program Unplugged on smoking which were found to be 
moderated by gender. The indirect long-term effect on pupil´s smoking based on the 
mechanism of changing normative beliefs has been demonstrated but this effect was limited 
to those with teachers (implementing the program) showing a high personal involvement in 
Unplugged. Expected effects of the Unplugged program regarding alcohol use have been 
observed in both short-term as well as long-term in delaying the initiation of alcohol 
consumption of pupils in the experimental group. The findings have further shown that pre-
testing and implementation fidelity can influence the effectiveness of the Unplugged 
program. Parents and children: The research findings have shown that parents and 
parenting practices as well as risk behaviour of the parents themselves along with wider 
family processes constitute significant factor related to risk behaviour of adolescents. 
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Parents have shown the tendency to significantly underrate the experience their children 
have with smoking and alcohol use. At the same time, they showed the tendency to overrate 
the frequency of the communication about potential risks. The situation related to COVID-19 
was used for conducting a natural experiment, which has shown that there has been a 
decrease in the level of psychological control and a feeling of high control form a mother 
was also observed. Emigration intentions: The Health Belief Model was adopted to and 
tested in the context of emigration intentions. Furthermore, an extended model of Migrant 
personality among university students and secondary students has been also explored.  
Finally, national and international datasets have been analysed confirming intercultural 
differences in emigration plans and risk behaviour of university student. 
 


