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Viacdielny tréningovy posiliovaci systém trupu pre Sportovcov a netrénovanych
jedincov s funkénymi bolest'ami chrbta

Zodpovedny rieSitel prof. Mgr. Erika Zemkova, PhD.

Prijemca Univerzita Komenského v Bratislave - Fakulta telesnej vychovy a
Sportu

Nazov pracoviska, na ktorom bol projekt rieSeny

Zodpovedny riesitel: Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Spoluriesitel: Slovenska technicka univerzita, Strojnicka fakulta

Nazov a stat zahrani¢éného pracoviska, ktoré spolupracovalo pri rieSeni

N/A

Udelené patenty/podané patentové prihlasky, vynalezy alebo uzitkové vzory, ktoré su
vysledkami projektu

1) So003 I, Zemkova E, Cepkova A, Stefanka M, Jelers M: Variabilné diagnostické a/alebo
posilfiovacie tréningové a/alebo rehabilitané zariadenie svalov trupu

Cislo uzitkového vzoru: 7147

Cislo prihlagky: PUV 5048-2014

Stav: zapisany uzitkovy vzor

2) So003 I, Zemkova E, Cepkova A, Stefanka M, Jelers M: Variabilné diagnostické a/alebo
posilfiovacie tréningové a/alebo rehabilitacné zariadenie svalov trupu

Cislo patentu: 288578

Cislo prihlasky: PP 5038-2014

Stav: udeleny patent

3) Soos L, Zemkova E, Pokusova M, Ferencz V, Soo$ M: Dialkovo/manualne ovladany
multifunkény kibovy spoj

Cislo prihlagky: PUV 74-2018

Cislo uzitkového vzoru: 8438

Stav: zapisany uzitkovy vzor

4) 80058 I, Zemkova E, Pokusova M, Ferencz V, Soo$ M: Smart multifunkény kib

Cislo prihlasky: PP 34-2018

Stav: v konani

NajvyznamnejSie publikacie (knihy, ¢lanky, prednasky, spravy a pod.) zhriiujuce
vysledky projektu — uvedte aj publikacie prijaté do tlace
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1) AAA Vedecka monografia vydana v zahrani€énom vydavateflstve:

Zemkova, Erika : Funkéna diagnostika v rehabilitacii a prevencii zraneni. - 1. vyd. -
Boskovice : Nakladatelstvi FrantiSek Salé - Albert, 2019. - 73 s. [3,76 AH] [print], ISBN 978-
80-7326-298-3

2) AAB Vedecka monografia vydana v domacom vydavatelstve:

Kovagikova, Zuzana (50% [2,2 AH]) — Zapletalova, Ludmila (50% [2,1 AH]) : Specificka
zataz ako rizikovy faktor bolesti chrbta - 1. vyd. - Boskovice : FrantiSek Salé - Albert, 2018,
78 s. ISBN 978-80-89075-68-3

3) ADC Vedecka praca v zahranicnom karentovanom casopise:

Zemkova, Erika (50%) - Muyor, Maria José (40%) - Jeleri, Michal (10%) : Association of
trunk rotational velocity with spine mobility and curvatures in para table tennis players.

In: International Journal of Sports Medicine. - Ro¢€. 39, €. 14 (2018), s. 1055-1062. doi:
10.1055/a-0752-4224, ISSN (print) 0172-4622 ISSN (online) 1439-3964

Registrované v: scopus

Registrované v: wos

Indikator ¢asopisu:

IF - JCR: 2017 - 2,453

SNIP (SCOPUS) 2018=1,147

SJR (SCOPUS) 2018=1,205

CiteScore (SCOPUS) 2018=2,40

Quartile ranking: wos-jcr -- Q2 [sport sciences] — 2017

4) ADC Vedecka praca v zahraniénom karentovanom ¢asopise:

Zemkova, Erika (60%) - Poor, Oliver (20%) - Pecho, Juraj (20%) : Peak rate of force
development and isometric maximum strength of back muscles are associated with power
performance during load-lifting tasks

In: American Journal of Men's Health [elektronicky dokument]. - Ro¢. 13, €. 1 (2019), s. 1-8
[online]. - ISSN (print) 1557-9883

URL: https://Ink.sk/IwKY

URL: https://Ink.sk/sDZ9

Registrované v: wos

Registrované v: scopus

Indikator ¢asopisu:

IF (JCR) 2016=2,141

IF (JCR) 2017=2,306

SNIP (SCOPUS) 2018=0,805

SJR (SCOPUS) 2018=0,559

CiteScore (SCOPUS) 2018=1,57

Quartile ranking: wos-jcr -- Q1 [public, environmental and occupational health in SSCI
edition] -- 2017

5/i) ADM Vedecka praca v zahranicnom €asopise registrovanom v databazach Web of
Science a SCOPUS:

Zemkova, Erika (90%) - Hamar, DuSan (10%) : Sport-specific assessment of the
effectiveness of neuromuscular training in young athletes

In: Frontiers in Physiology [elektronicky dokument]. - Ro¢€. 9, €. APR (2018), s. [1-27], art.
no. 264 [online]. - ISSN (online) 1664-042X

URL: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphys.2018.00264/full

Registrované v: scopus

Registrované v: wos

Indikator ¢asopisu:

IF (JCR) 2017=3,394

SNIP (SCOPUS) 2017=1,149

SJR (SCOPUS) 2017=1,590

CiteScore (SCOPUS) 2017=3,66

Quartile ranking: wos-jcr -- Q1 [physiology] — 2017
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5/ii) ABA Studia charakteru vedeckej monografie v &asopise vydanom v zahraniénom
vydavatelstve:

Zemkova, Erika (90% [3,17 AH]) - Hamar, Dusan (10% [0,35 AH]) : Sport-specific
assessment of the effectiveness of neuromuscular training in young athletes

In: Neuromuscular training and adaptations in youth athletes [elektronicky dokument]. -
Lausanne : Frontiers research topics, 2018. - S. 100-126 [3,52 AH] [online]. - ISSN 1664-
8714. - ISBN 978-2-88945-627-7

URL: http://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphys.2018.00264/full

URL: https://www.frontiersin.org/research-topics/5476/neuromuscular-training-and-
adaptations-in-youth-athletes

Uplatnenie vysledkov projektu

Poznatky a skusenosti ziskané pocas rieSenia projektu bude mozno vyuzit pri tvorbe
cviCebnych programov zameranych na zlepSenie 'core' stability a zvySenie sily svalov v
oblasti trupu, ako aj prevenciu bolesti chrbta pri jeho jednostrannom ¢i nadmernom
zataZovani v niektorych Sportoch a povolaniach, alebo naopak pri oslabeni
paravertebralnych svalov v désledku sedaveho spbsobu Zivota.

Vyvinuté zariadenia umoziiujuce flexiu a extenziu, resp. rotaciu trupu su ur€ené na rozvoj
sily svalov v tejto oblasti. Prvé z nich poskytuje moznost nastavenia zakladnych parametrov
zataZenia tak, aby zodpovedalo urovne telesnej zdatnosti jednotlivcov a zameraniu
cviCebného programu. Zaznamenavanie dat, ktoré je v procese testovania umozni
priebezné posudzovanie zmien silovych parametrov po¢as cvienia a jeho pripadnu upravu.
AvSak vzhladom k velkosti a hmotnosti tohto zariadenia je ho mozné vyuzivat len v
laboratérnych podmienkach.

Na Sportoviskach je mozné pouZit testy a metddy sumarne prezentované v prehladovych
Studiach a vedeckej monografii, ktoré boli overované v ramci rieSenia projektu. Pre
Sportovcov predstavuju vhodnejSiu alternativu, lebo umozfuju posudzovanie vykonu a sily
svalov trupu v $pecifickych podmienkach jednotlivych Sportov. VyuZivat ich mozno na
hodnotenie urovne 'core' stability a sily jednotlivcov rézneho veku a vykonnosti, ako aj na
overenie ucinnosti tréningového programu v jednotlivych obdobiach Sportovej pripravy.
Otvorené su tieZ moznosti vyuZzitia takejto diagnostiky v predikcii pripadnych bolesti chrbta.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

Vysledky projektu mozno zhrnut do troch vzajomne sa prelinajucich oblasti.

1) Vyvinuté bolo zariadenie na posilfiovanie svalov v oblasti trupu pre Sportovcov i beznu
netrénovanu populaciu, ktoré umoznuje aj meranie zakladnych biomechanickych
parametrov. Najskér bola navrhnuta konstrukcia zariadenia, zrealizovala sa jeho vyroba a
uskutocCnilo sa testovanie jeho technickych a funkénych vlastnosti. Nasledne sa vykonali
skuSobné merania s ciefom Specifikovat zatazenie na tomto zariadeni pre rozvoj silovych
schopnosti. Toto zariadenie bolo pocas jeho vyvoja prezentované spolurieSitelmi projektu
na Medzinarodnej vedeckej konferencii o Sporte “Od vyskumu k praxi” v Bratislave (2),
konferenciach v zahranici (4) a v ramci inych popularizaénych aktivit.

2) Vypracované boli viaceré prehladové Studie z oblasti sledovanej problematiky. Tieto
prace boli zamerané najma na hladanie suvislosti medzi zatazZou vo fyzicky naro¢nych
povolaniach, resp. Specifickym zatazenim vo vybranych druhoch Sportu a rizikom vzniku
bolesti chrbta. Suhrnna analyza tychto Studii bola publikovana vo forme monografie s
nazvom ,Specificka zataz ako rizikovy faktor bolesti chrbta®.

3) Zrealizované boli prierezové Studie zamerané na posudenie vykonu a sily svalov trupu v
réznych podmienkach u jedincov rézneho veku, vykonnosti a Sportovych Specializacii,
vratane paralympijskych Sportovcov. Sledoval sa tiez vztah medzi izometrickou silou svalov
chrbta a vykonom produkovanym pri dynamickych pohyboch simulujucich napr. zdvihanie
bremien, ako aj stabilitou postoja po jej neoCakavanom naruseni. Vysledky tychto Studii
boli/budu uverejnené v zahrani¢nych indexovanych ¢asopisoch, vo forme kapitoly vo
vedeckej monografii ,Funk&na diagnostika v rehabilitacii a prevencii zraneni“ a
prezentované pocas pozvanych prednasok zodpovednej rieSitelky projektu na domacich (2)
a zahrani¢nych (9) konferenciach.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
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(max. 20 riadkov)

Findings of this project can be summarized in three concurrent parts.

1) A device for strengthening of trunk muscles in athletes and the general untrained
population that also allows measurement of basic biomechanical parameters was
developed. Firstly, the construction of the device was designed, its production was realized,
and then technical and functional properties were tested. Afterwards, experimental
measurements were conducted with the aim of specifying the exercise load for improving
muscular strength using this device. During its development, the device was presented by
co-investigators of this project at International Scientific Conference on Sport ,,From
Research to Practice” in Bratislava (2), conferences abroad (4), and within other events
popularizing science.

2) Several review studies in this field of research were elaborated. These studies were
focused mainly on investigating the relationship between an applied load in physicially
demanding professions or specific exercises in selected sports respectively, and the risk in
each of developing back pain. A summary of these analyses was published in the form of a
monograph entitled ,Specific loading as a risk factor of back pain®.

3) Cross-sectional studies were conducted in order to assess the power and strength of
trunk muscles under a variety of conditions in individuals of various ages, performance
levels and sport specializations, including also paralympic athletes. In addition, the
association between the isometric strength of back muscles and power produced during
dynamic movements simulating load lifting, for example, and also postural stability after an
unexpected perturbation was investigated. Findings of these studies were/will be published
in international indexed journals, in a form of chapter in a scientific monograph ,Functional
diagnostics in rehabilitation and prevention of injuries, and presented during invited lectures
of the main investigator of the project at national (2) and international (9) conferences.
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