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Uplatnenie vysledkov projektu

Ambiciou projektu bolo poskytnutie na dbkazoch zaloZzenych (evidence-based) odporucani
pre prevenciu, kontrolu a manazment chronickych chordb, uréenych pre tvorcov politik a pre
zdravotnickych pracovnikov. Na narodnej urovni boli vysledky projektu zahrnuté do navrhu
‘Stratégie dlhodobej socialno-zdravotnej starostlivosti v SR’, ktorej cielom je
prostrednictvom participativnej tvorby verejnych politik dospiet k celospoloéenskému
konsenzu vo veci nastavenia a implementacie opatreni, ktoré budid nosnymi piliermi
systémového zabezpec€enia dlhodobej socialno-zdravotnej starostlivosti pre vSetkych
obc¢anov. Vysledky projektu boli taktiez zakomponované do viacerych odporucani
Ministerstva zdravotnictva SR v ramci Standardnych Diagnostickych a Terapeutickych
Postupov (SDTP), ako aj novych a inovovanych Postupov Pre Vykon Prevencie (PPVP) a
ich zavedeni do medicinskej praxe. Na regionalnej urovni sme iniciovali diskusie so
stakeholdermi formou fokusovych skupin s cielom zhodnotit' pripravenost KoSického
samospravneho kraja (KSK) pre implementaciu integrovanej starostlivosti. Integrovana
starostlivost je novym celosvetovym trendom v ramci prebiehajucich reforiem
zdravotnickych a socialnych systémov. Jej ciefom je najdenie nového organizacného
usporiadania starostlivosti o chronicky chorého pacienta a vytvorenie moznosti pre
komplexny manazment chronickych choréb, uplatriujuc pritom na-pacienta-orientovany
pristup (patient-centered care), ako aj lepSiu koordinaciu zdravotnickych a socialnych
sluzieb. Dialég na regionalnej Urovni bol su¢astou ‘Master Planu pre Vytvorenie Centier
Integrovanej Zdravotnej Starostlivosti v KoSickom kraji’.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

Hlavnym cielom tohto multidisciplinarneho vyskumného projektu bolo prehibenie poznatkov
z oblasti efektivneho manazmentu chronickych chordb a moznosti zlepSenia zdravia a
kvality Zivota pacientov s chronickym ochorenim, ako aj zvySenie povedomia odbornej a
laickej verejnosti o integrovanych modeloch zdravotno-socialnej starostlivosti. Vysledky
projektu poukazali na délezitost’ biobehavioralnych a psychosocialnych faktorov pri podpore
self-manazmentu pacientov, ktory je klu€ovym aspektom na-pacienta-orientovanych
pristupov v zdravotnej starostlivosti. Intraindividualne zdroje ako su sebadcta, sebaucinnost,
efektivne copingové stratégie, mastery alebo psychicka pohoda sa ukazali byt uréujucimi
faktormi pri vyrovnavani sa s ochorenim a jeho dopadov na kazdodenné fungovanie
pacienta. Fokusovanim sa na tieto faktory mézu byt pacienti schopni posilnit ochranné
procesy a tym prispiet k zlepSeniu svojich zdravotnych vysledkov. Projekt taktiez poukazal
na relevantnost testovania nefarmakologickych intervencii, ako su fyzické cvicenie Ci
kognitivno-behavioralna terapia, formou randomizovanych kontrolovanych trialov, pre lepSie
pochopenie kauzalnych mechanizmov prepajajucich chorobné procesy prebiehajuce v tele s
biobehavioralnymi a psychosocialnymi faktormi, a nasledne so zdravotnym stavom a
subjektivnou pohodou pacientov. Ziskané poznatky boli vyuzité pri vytvarani na-pacienta-
orientovanych (patient-centered) intervenénych programov manazmentu chronickych
choréb, vratanie aplikovania inovativnych pristupov ako su prvky virtualnej reality, online
kognitivno-behavioralna terapia, ¢i mHealth/eHealth. Vysledky projektu taktiez prispeli k
rozhodovaniu ohfadom inovovanych a 'na dékazoch zaloZenych’ (evidence-based) modelov
poskytovania integrovanej starostlivosti.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia ciel'ov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

The main goal of this multidisciplinary research project was to gain knowledge in the field of
effective chronic disease management and options for improvement of patients’ health
status and quality of life, as well as to increase awareness of professionals and the general
public regarding integrated models of care. The results of the project highlighted the
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importance of biobehavioral and psychosocial factors in supporting patients’ self-
management, which is a key aspect of patient-centered approaches in healthcare. Intra-
individual resources such as self-esteem, self-efficacy, effective coping strategies, mastery,
or psychological well-being have been shown to be determining factor of effective
adjustment to the disease and its impacts on patient's daily functioning. By focusing on
these factors, patients may be able to boost protective processes and thus contribute to
improving their health outcomes. The project also highlighted the relevance of testing non-
pharmacological interventions, such as physical exercise or cognitive-behavioral therapy, by
means of randomized controlled trials, for a better understanding of causal mechanisms
linking the disease processes in the body with biobehavioral and psychosocial factors. The
gained knowledge have been applied in the development of tailored patient-centered
intervention programs for the management of chronic diseases, incorporating the use of
innovative approaches such as elements of virtual reality, online cognitive-behavioral
therapy, or mHealth / eHealth. The results of the project will also facilitated evidence-based
decision-making concerning innovative models of healthcare delivery.
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