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Zavereéna karta projektu

Nazov projektu Evidenéné cislo projektu APVV-16-0233

Navrh a implementacia metodiky pre rehabilitaciu pacientov s bolestami chrbta s
vyuzitim zrakového biofeedbacku

Zodpovedny rieSitel Ing. FrantiSek Hlavac¢ka, CSc.

Prijemca Centrum experimentalnej mediciny SAV

Nazov pracoviska, na ktorom bol projekt rieSeny

Ustav normalnej a patologickej fyzioldgie Centrum experimentalnej mediciny SAV
Slovenska technicka univerzita v Bratislave

Nazov a stat zahrani¢éného pracoviska, ktoré spolupracovalo pri rieSeni

Nie je.

Udelené patenty/podané patentové prihlasky, vynalezy alebo uzitkové vzory, ktoré su
vysledkami projektu

Zo strany spolurieSitela STU bola podana ziadost’ na uzitkovy vzor, ku dfiu podavania
zaverec€nej spravy je ziadost eSte v konani:
https://wbr.indprop.gov.sk/WebRegistre/UzitkovyVzor/Detail/199-2019

Najvyznamnejsie publikacie (knihy, élanky, prednasky, spravy a pod.) zhriiujuce
vysledky projektu — uved'te aj publikacie prijaté do tlace

Za najvyznamnejSi vystup povazujeme vyZiadanu prednasku hlavného zodpovedného
rieSitela Ing. F. Hlavacku, CSc. na 4. medzinarodnej konferencii Analyzy pohybu v maji
2019 v Kladne, kde boli prezentované vysledky projektu APVV-16-0233.

Vystup:

HLAVACKA, Frantigek - BZDUSKOVA, Diana - HIRJAKOVA, Zuzana - KIMIJANOVA, Jana
- MOKOSAKOVA, Miroslava - CHLEBO, Ondrej. Body sway during upright and sitting
posture used in biofeedback for postural test and rehabilitation. In Book of abstracts of the
4th International Conference on Movement Analysis : conference proceedings. - Kladno :
Ceské vysoké ugeni technické v Praze, 2019, p. 29. ISBN 978-80-01-06587-7.

Uplatnenie vysledkov projektu

Metodika je primarne urCena pre lekarov, fyzioterapeutov a rehabilitanych pracovnikov z
Fyziatricko-rehabilitatného oddelenia Ruzinovskej polikliniky a Ruzinovskej nemocnice v
Bratislave. Cielom finalnej metodiky je objektivne zhodnotenie posturalnej aktivity v sede ale
aj pocas postoja u pacientov s bolestami dolnej Casti chrbta, rehabilitdcia pomocou spatne;j
vazby v uzivatelsky privetivej forme pre pacienta aj rehabilitacného lekara a nasledné
objektivne zhodnotenie stavu pacienta i jeho progres vo vykonavanych rehabilitacnych
tréningovych ulohach. Metodika je vhodna aj pre pacientov s poruchami vestibularneho
aparatu alebo pacientov s obmedzenou mobilitou v suvislosti s roznymi neurologickymi
ochoreniami.
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Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

V ramci hlavného ciela projektu APVV-16-0233 sme navrhli a realizovali originalnu metodiku
pre rehabilitaciu a monitoring pacientov s bolestami chrbta so zameranim na zlepSenie
postury v sede a v stoji. Skonstruovalo sa zariadenie sedacej zostavy, v ktorom stabilometer
je mozné pohodine pridat/odobrat bez prekazania napajania kablov v priestore cviCenia
pacienta. Sedacka disponuje noznou oporou s moznostou odobratia/otoenia mimo
priestoru cvicenia. V metodike sme pouzili dva rozdielne spdsoby snimania pohybu trupu a
celého tela s moznostou vyuZitia pre rehabilitacny biofeedback. Prvym pristupom bolo
snimanie a zaznam tlakovych sil pri sede a postoji pomocou stabilometra. Stabilometer
umozfuje charakterizovat pohyby trupu pri sede a vychylky tela pri postoji pomocou
snimania tlakovych sil a umozriuje zrakovu spatnu vazbu nameranych veli¢in v realnom
Case na monitore pred probandom pre rehabilitatny tréning. K tomuto u¢elu sme navrhli a
vyrobili novy stabilometer so Styrmi tenzometrickymi snimacmi. Vytvorili sme softvérovy
program ,Posturograf“, ktory obsahuije tri zlozky: Zaznam, Naklony a Rehab, uréenych na
zadznam priebehov merania a samotnu rehabilitaciu pacientov. Pre ucely rehabilitacie bolo
vytvorenych pat’ variant tréningovych programov. V druhom pristupe sme vyuZili inercialne
snimace NGIMU upevnené na trupe probanda (hrudna kost a chrbat na urovni 5 driekového
stavca). Vytvoril sa program pre spatnu vazbu - bioeedback, v ktorom subjekt s vyuZitim
aktualnych hodn6t z jednotlivych snimacov v realnom ¢ase ovlada naklony dvoch grafickych
znazorneni sediacej osoby v predozadnom a bo¢nom smere. Metodika bola validovana a
optimalizovana pomocou pilotnych merani na zdravych probandoch.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

The main goal of the project APVV-16-0233 was achieved. We develop and implemented an
original method for rehabilitation and monitoring of patients with low back pain with a focus
on improving posture during sitting and standing. A modular seating device has been
constructed in which a force plate can be conveniently added/removed without interfering
with the power supply to the patient's exercise area. The modular seat has a foot support
with the possibility of taking/turning away from the exercise area. We used two different
ways of measuring the trunk and whole body movements with the possibility of use for
rehabilitation feedback. In the first approach a force plate is used to record the centre of
pressure body displacement while sitting and standing. The force plate output allows real-
time visual feedback of measured values on the monitor for rehabilitation training. We
designed and manufactured a new force plate with four strain gauges. We created a new
software program called “Posturograph”, which contains three components: Recording, Tilt
and Rehab. For rehabilitation, five variants of training programs were created. In the second
approach we used inertial NGIMU sensors placed on the subject's torso (sternum and back
at the level of the 5 vertebral vertebra). A feedback program was created, in which the
subject using actual values from individual sensors in real time, controls the tilt of two
graphical representations of the seated person in the anteroposterior and lateral direction.
Both systems will allow recording of trunk movements which can be then used to evaluate
the motor function as well as to monitor exercise progress of the patients. The method was
validated and optimized by pilot measurements on healthy subjects.

Formular ZK, strana 2/2



