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Záverečná správa z projektu - v tlači 
 
Uplatnenie výsledkov projektu 

Výsledky výskumu  majú vysokú hodnotu práve preto, že boli získané z výpovedí žien a 
priamo z ich  skúseností s násilím. 
Majú vysoký predpoklad  pre budovanie efektívnych  verejných stratégií na Slovensku  a  
národných akčných plánov na boj proti násiliu páchanému na ženách. 
Konštatujeme potrebu  "vsadiť " získané výsledky do kontextu: 
-   dostupnosti služieb, 
-   kvality pomoci, 
-   podpory zo strany relevantných aktérov (neformálne a formálne okolie). 
Doležitým odkazom a výzvou pre všetky dotknuté profesie a inštitúcie je dôraz na 
rešpektujúci prístup, akceptujúci skúsenosti žien a závažnosť násilia, ktoré ženy v párových 
vzťahoch zažívajú, pretože  dlhodobé zotrvávanie žien v násilnom vzťahu je ovplyvnené aj 
možnosťami žien k riešeniu svojej situácie. 
Účinnosť verejných stratégií a súvislosť s individuálnymi, situačnými a sociálnymi faktormi  
(čo sú aj aktéri neformálneho a neformálneho prostredia) je dôležité  sledovať v ďalších  
výskumoch. 
 
Súhrn výsledkov riešenia projektu a naplnenia cieľov projektu v slovenskom jazyku 
(max. 20 riadkov) 

Identifikovali a kategorizovali sme stratégie, ktoré ženy používajú v rámci prevencie  
zmiernenia a zastavenia násilia v párových vzťahoch a faktory, ktoré ovplyvňujú ich výber. 
Získali sme tak informácie, ktoré vedú k hlbšiemu porozumeniu dynamiky rozhodovania 
žien. 
1. Výsledky poukázali na aktívnu rolu ženy pri riešení násilia. 
2. Proces dosiahnutia stavu bez násilia a ukončenia násilného vzťahu nie je lineárny a 
spojený s identifikovateľnými fázami zmeny. 
3. Doterajšia analýza stratégií, ktoré ženy používali na „zvládanie“ násilia ukázala, že v 
súkromí uplatňujú, niekedy aj dlhé roky, rôzne postupy a stratégie, ktoré samy osebe 
nevedú k zastaveniu násilia bez posilňujúcej podpory a pomoci z vonkajšieho prostredia. 
4. Ako optimálne sa javí riešenie,  keď sa kumuluje podpora blízkeho, neformálneho 
prostredia s adekvátnou pomocou formálneho prostredia - polície, prípadne súdov a 
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subjektov špecializovanej odbornej  pomoci. Vzájomné väzby týchto strán elimináciu násilia 
akcelerujú. 
5. Analýza údajov zviditeľnila potrebu zvyšovania kvality služieb, odbornosti, 
profesionalizácie  postupov relevantných formálnych aktérov pomoci a podpory ženám, 
ktoré zažívajú násilie. Ešte stále sú postupy a intervencie odborníkov a odborníčok, aj 
obecne inštitucionálneho prostredia nedostatočné alebo viktimizujúce, ovplyvnené 
nevhodnými rodovými stereotypmi a predsudkami. 
6. Výsledky preukázali pripravenosť u mimovládnych organizácií, ktoré poskytujú ženám 
špecializované služby, komplexnú pomoc a podporu. 
7. Najdôležitejším odkazom a výzvou pre všetky dotknuté profesie a inštitúcie je dôraz na 
rešpektujúci prístup, akceptujúci skúsenosti žien a a rešpektujúci závažnosť násilia, ktoré 
ženy v párových vzťahoch zažívajú. 
 
Súhrn výsledkov riešenia projektu a naplnenia cieľov projektu v anglickom jazyku 
(max. 20 riadkov) 

Due to our research, we have identified and categorised strategies which women employ 
within violence reduction and prevention in relationships, as well as factors which influence 
their choices. Thus, we have gained information leading to deeper understanding of the 
women’s decision-making dynamics. 
1. The results have pointed out the active role of a woman in dealing with violence. 
2. The process to reach a free-violence state and to end an abusive relationship is not linear 
and connected with identifiable phases of the change. 
3. The already existing analysis of the strategies women have been employing to "deal with" 
violence, has shown that they employ in their private life, sometimes even for long years, 
various methods and strategies, which do not put an end to violence without support and 
help provided by the surrounding environment. 
4. Support offered by the close and informal environment enriched by adequate help 
provided by the formal environment – police or even courts and other subjects of specialised 
and professional help – seems to be the optimal solution. Mutual interconnections among all 
such subjects accelerate the elimination of violence. 
5. The data analysis has revealed the need for improving the quality of services, and 
expertness and professionalization of the strategies of the relevant formal parties which 
provide women experiencing violence with help and support, since methods and 
interventions of professionals, together with the institutional environment, are still insufficient 
and victimising, influenced by inappropriate gender stereotypes and prejudices. 
6. The results have shown that non-governmental organizations, which provide women with 
specialised services, and complex help and support, are prepared to help. 
7. Emphasis on a respecting approach accepting the women’s experience as well as on the 
level of the violence gravity women experience in their relationships, is the most important 
result of the research and also the appeal to all the relevant professions and institutions. 
 


