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Uplatnenie vysledkov projektu

Studie, ktoré sme realizovali v ramci tohto projektu priniesli ddlezité poznatky tykajuce sa
suvisu zdravotnej gramotnosti s rdznymi so zdravim suvisiacimi ukazovatelmi u pacientov s
chronickymi ochoreniami a priniesli vyznamné implikacie pre prax a buduce zdravotné
politiky. Zdravotna gramotnost bola skumana ako viac dimenzionalny konstrukt, ktory nam
pomohol identifikovat” konkrétne oblasti zdravotnej gramotnosti a ako ich niz$ia uroven
suvisi s horSim seba-manazmentom, non-adherenciou a hor$ou kvalitou Zivota. Vysledky
tohto projektu poukazuju na potrebu zlepsit schopnosti zdravotnikov identifikovat’ pacientov
z nizkou zdravotnou gramotnostou, uplatrfiovat’ Specifické komunikacné zru¢nosti a
prispdsobit podavané informacie o zdravi, adherencii a seba-manazmente tak, aby boli
zrozumitelné aj pre pacientov s najniz8ou uroviiou zdravotnej gramotnosti.

Dal$ie aktivity projektu v ramciimplementa&nej a diseminaénej fazy umoznili komunikovat
zistenia vyplyvajuce z projektu s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti, vyskumnikmi a
laickou verejnostou a tym prispeli k zvySovaniu povedomia o limitoch a dopadoch nizkej
zdravotnej gramotnosti, ale taktiez o limitoch zdravotnickeho systému na tato nizku
zdravotnu gramotnost adekvatne reagovat. ZvySovanie citlivosti zdravotnickych
pracovnikov a tvorcov politik k problematike zdravotnej gramotnosti je dolezité pre zlepSenie
spoluprace pacientov pri lieCbe a v kone¢nom dbsledku pre zlepSenie ich zdravia.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

V ramci tohto projektu sme skumali vztah medzi uroviiou zdravotnej gramotnosti s réznymi
so zdravim suvisiacimi ukazovatelmi u vybranych chronickych ochoreni s ciefom
identifikovat' kluCové oblasti na zameranie intervencii pre zlep$enie zdravotnej gramotnosti
pacientov a responzivnosti zdravotnickeho systému. Cielom realizacnej etapy bolo
zozbierat’ Udaje o zdravotnej gramotnosti z aspon troch diagnostickych skupin, ¢o sa
podarilo, zaroven sa tiez podarilo realizovat’ intervenénu $tudiu podfa planu. Analyzu profilov
poskytovatefov zdravotnej starostlivosti sme z dévodu pandémie a stazenej moznosti
realizovat' fokusové skupiny nahradili analyzou dopadov pandémie na ich duSevné zdravie.
Tym sme naplnili ciele analytickej etapy. RieSenie projektu vyvolalo zapojenie do pripravy
dalSich projektov predlozenych do medzinarodnej sutaze, z ktorych viaceré boli uspesné.
Poznatky ziskané vdaka realizacii tohto projektu sme vyuZili pri mnohych vzdelavacich
aktivitach a pri rieSeni diplomovych a dizertaénych projektov. Ciele implementacnej etapy
boli teda naplnené Ciasto€ne. Vysledky realizovanych $tudii boli publikované v
karentovanych €asopisoch atiez v slovenskych karentovanych a recenzovanych
Casopisoch. Boli tieZ prezentované na domacich aj zahrani¢nych konferenciach a
komunikované s odbornou a laickou verejnostou prostrednictvom popularizacnych aktivit a
na tento ucel vytvorenej webovej platformy. V ramci projektu vznikla vedecka monografia
zhfiajuca vysledky Studie. Ciele diseminacnej etapy boli naplnené.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

In this project, we examined the relationship between health literacy levels with various
health-related indicators in selected chronic diseases in order to identify key areas for
targeting interventions to improve patients' health literacy and health system
responsiveness. The aim of the implementation phase was to collect data on health literacy
from at least three diagnostic groups, which was successful, and at the same time it was
also possible to carry out an intervention study according to plan. Due to the pandemic and
the difficult possibility of conducting focus groups, we have replaced the analysis of the
profiles of health care providers with an analysis of the effects of the pandemic on the
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mental health of heath care providers. We thus fulfilled the goals of the analytical phase.
The solution of the project provoked involvement in the preparation of other projects
submitted to the international competition, several of which were successful. We used the
knowledge gained through the implementation of this project in many educational activities
and in solving diploma and dissertation projects. The objectives of the implementation phase
were therefore partially met. The results of the implemented studies were published in peer-
reviewed journals and also in Slovak peer-reviewed journals. They were also presented at
domestic and foreign conferences and communicated with the professional and lay public
through popularization activities and a web platform created for this purpose. Within the
project, a scientific monograph summarizing the results of the study was created. The goals
of the dissemination stage were met.
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