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Uplatnenie výsledkov projektu 

Tým, že sme preukázali pozitívny vplyv pravidelného telesného pohybu a športu na zloženie 
črevného mikrobiómu ako u mladých športovcov tak aj seniorov, majú výsledky projektu 
uplatnenie v rámci primárnej aj sekundárnej prevencie. Domnievame sa o tom aj na základe 
iných výskumov preukázajúcich vzťah medzi štruktúrou črevného mikrobiómu a 
prevalenciou chronických neprenosných ochorení (cukrovka, srdcovo-cievne ochorenia, 
rakovina, neurodegeneratívne ochorenia a ďalšie). Naše výsledky skúmania črevného 
mikrobiómu majú uplatnenie aj v rámci samotnej liečby niektorých ochorení, čo sme 
preukázali na detských onkologických pacientoch s ktorými sme cvičili pred a po 
transplantácii krvotvorných buniek. Popísaním mechanizmu pôsobenia probiotických kultúr 
na biologickú dostupnosť a vstrebávanie minerálov v tráviacom trakte hostiteľa a 
intervenčnými štúdiami, ktoré sme realizovali na rekreačných a výkonnostných športovcoch, 
sme preukázali prospešné  účinky konzumácie ovčej bryndze na zloženie črevného 
mikrobiómu. Z tohto dôvodu sa domnievame, že prirodzene sa vyskytujúce probiotiká v 
mliečnych výrobkoch majú priaznivý vplyv na zdravie hostiteľa a mali by byť súčasťou 
jedálneho lístka nie len športovcov ale aj pacientov s porušenou štruktúrou črevnej 
mikrobioty (disbióza). 
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Súhrn výsledkov riešenia projektu a naplnenia cieľov projektu v slovenskom jazyku 
(max. 20 riadkov) 
Prvým hlavným cieľom riešeného projektu bolo charakterizovať črevnú mikrobiotu na 
jednotlivých taxonomických úrovniach v zdravej bežnej populácii, v skupine seniorov, v 
populácii športovcov a u pacientov s neprenosnými chronickými ochoreniami. Podarilo sa 
nám identifikovať rozdiely v štruktúre črevnej mikrobioty medzi štíhlym a obéznym 
fenotypom. Identifikovali sme konkrétne bakteriálne populácie (napr. Barnesiela, Roseburia) 
súvisiace s reguláciou prírastku hmotnosti u štíhlych športovcov s pozitívnou energetickou 
bilanciou. V skupine extrémne obéznych jedincov sme zaznamenali výrazne nižšiu 
mikrobiálnu α-diverzitu, relatívny počet priaznivých baktérií (Akkermansia) a tiež pokles 
baktérii produkujúcich prospešné mastné kyseliny s krátkym reťazcom (Eubacterium hallii, 
Butyrivibrio, Marvinbryantia a Coprococcus). Okrem toho sme u nich zaznamenali vyšší 
výskyt patogénnych baktérií (Bilophila a Fusobacterium). Analýzou strojového učenia sme 
identifikovali premenné s vysokou predikčnou silou, ktoré sú sľubné biomarkery pokazujúce 
na skorú progresiu k diabetu 2. Typu. Z našich výsledkov na telesne aktívnych senioroch 
vyplýva, že celoživotný vytrvalostný športový tréning neprináša len  významné benefity z 
pohľadu kardiorespiračnej zdatnosti, nižšieho množstva telesného tuku  a väčšej sily 
dolných končatín, ale priaznivo ovplyvňuje aj  zloženie črevnej mikroflóry, čo sú všetko 
faktory spojené so spomalením rýchlosti biologického starnutia a prevenciou pred 
chronickými neprenosnými ochoreniami. V skupine detských onkologických pacientov po 
tranasplantácii krvotvorných buniek sme zistili negatívny vplyv toxickej liečby akútnej 
lymfoblastovej leukémie na štruktúru črevného mikrobiómu a zníženie výskytu priaznivých 
baktérii. Okrem toho sme zaznamenali súvisloť medzi baktérialnou rôznorodosťou (Shannon 
index) a tréningovými ukazovateľmi počas hospitalizície detských onkologických pacientov. 
Ďalším  hlavným cieľom projektu bolo modifikovať črevnú mikrobiotu telesným pohybom a 
stravou. Zistili sme, že úprava stravy a pravidelné užívanie prirodzene sa vyskytujúcich  
probiotík (ovčia bryndza) v kombinácii s kondičným tréningom priaznivo ovplyvňuje 
početnosť prospešných baktérii hrubého čreva (Butyricimonas, Phascolarctobacterium) a 
zlepšuje lipidový profil krvi žien. Na skupine výkonnostných športovcov sme preukázali, že 
intenzívny intervalový tréning prináša prospech v podobe zvýšenia bakteriálnej rôznorodosti 
(Shannon index) hrubého čreva. Okrem toho kombinácia vysokointenzívneho tréningu s 
užívaním probiotických kultúr zvyšuje v hrubom čreve koncentráciu baktérii mliečneho 
kvasenia (Streptococcaceae, Lactobacillales, Lactococcus). 
 
Súhrn výsledkov riešenia projektu a naplnenia cieľov projektu v anglickom jazyku 
(max. 20 riadkov) 

The first main goal of the project was to characterize the intestinal microbiota at different 
taxonomic level in a healthy population, in a group of elderly, in a population of athletes and 
in patients with non-communicable chronic diseases. We were able to identify differences in 
the structure of the intestinal microbiota between the lean and obese phenotypes. We have 
identified specific bacterial populations (Barnesiela, Roseburia) related to the regulation of 
weight gain in lean athletes with a positive energy balance. In the group of extremely obese 
individuals, we observed significantly lower microbial α-diversity, a decline in relative 
number of beneficial bacteria (Akkermansia) and also a decrease in bacteria producing 
beneficial short-chain fatty acids (Eubacterium hallii, Butyrivibrio, Marvinbryantia a 
Coprococcus). In addition, we observed a higher incidence of pathogenic bacteria (Bilophila 
a Fusobacterium). By Machine learning analyses, we have identified high-predictive 
variables that are promising biomarkers indicating early progression to type 2 diabetes. Our 
results in physically active seniors show that lifelong endurance sports training not only 
brings significant benefits in terms of cardiorespiratory fitness, lower body fat and greater 
lower limb strength, but also has a positive effect on the composition of the intestinal 
microflora, which are all factors associated with slowing of aging and prevention of chronic 
non-communicable diseases. In a group of pediatric oncology patients after hematopoietic 
stem cell transplantation, we found a negative effect of toxic treatment of acute 
lymphoblastic leukemia on the structure of the intestinal microbiome and a reduction in the 
incidence of beneficial bacteria. In addition, we observed an inverse relationship between 
bacterial alpha diversity (Shannon index)  and training variables during the hospitalization of 
pediatric cancer patients. Another main goal of the project was to modify the intestinal 
microbiota through physical activity and diet. We found that diet modification and regular use 
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of naturally occurring probiotics (sheep's bryndza) in combination with fitness training 
favorably affects the number of beneficial colon bacteria (Butyricimonas, 
Phascolarctobacterium) and improves the lipid profile of women's blood. In a group of high 
level athletes, we have shown that intensive interval training brings benefits related to an 
increase of the bacterial diversity of the gut (Shannon index). In addition, the combination of 
high-intensity training with the use of probiotic cultures increases the concentration of lactic 
acid bacteria in the large intestine (Streptococcaceae, Lactobacillales, Lactococcus). 
 


