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Science).

Uplatnenie vysledkov projektu

Vzhladom k tomu, Ze Slo o prvy rozsiahlejSi zakladny vyskum problematiky
sebaposkodzovania na Slovensku, predstavuju vysledky rieSenia projektu a poznatky z
neho vyplyvajlice klucové informéacie predovdetkym pre TEORIU v psycholdgii vo vaésine jej
odvetvi - pre vSeobecnu psycholdgiu (coping, zvladanie zataze, kognitivne distorzie),
klinicku psycholégiu (identifikovanie a charakteristika novej nozologickej jednotky),
poradensku psycholégiu (charakteristika sebapoSkodzujuceho spravania a moznosti
intervencie), vyvinovu psycholdgiu (nepriaznivé skusenostiv detstve v etioldgii, rizikové
obdobie adolescencie) a i. Viysledky a vystupy rieSenia projektu do vytvorili podklad pre
prezentovanie 46 prispevkov na konferenciach, publikovanie 59 vedeckych studii a dvoch
vedeckych monografii, ktoré vzhladom na komplexnost uchopenia problematiky
sebaposkodzovania predstavuju na Slovensku jedineny zdroj informacii.

Vysledky vyskumu a zistenia z projektu st okamzite vyuzitelné vo VYSKUME. Samé osebe
mozu sluzit na porovnanie inych vyskumov ¢&iinSpiraciu pre podobné vyskumy v inych
kohortach, populaciach, krajinach. Publikované vedecké prace obsahovali v ramci diskusii
priamo podnety pre dalSi vyskum; monografie nastolili mnohé otazky, ktoré je potrebné
dalej vyskumne zodpovedat. Vytipované problémy, ako i samotné vysledky rieSenia mézu
byt (a v su€asnosti uz su) podnetom pre vyskum v ramcidiplomovych a dizertaCnych prac.
Viyznamnou oblastou uplatnenie zisteni projektu je VZDELAVANIE. Ziskané informécie boli
implementované do vzdelavacieho procesu v mnohych predmetoch kurikula Studia
psycholdgie na bakalarskom i magisterskom stupni Studia. Studenti tak nadobudnuté
vedomosti vyuzivaju okamzite poCas absolvovania stazia praxi, kde suso
sebaposkodzujucimi konfrontovani a zaroven ziskavaju cenné informacie pre buduci vykon
povolania. Zaroven sa zapojenim ¢lenov rieSitelského kolektivu do rieSenej problematiky
vytvorila zakladia expertov, ktori mézu dalej poskytovat vzdelavanie inym odbornikom.
Pracovisko, na ktorom bol projekt rieSeny, sa stalo expertnym pracoviskom, ktoré méze
poskytovat' konzultacie inym pracoviskam.

Jednou z najdblezitejSich oblasti vyuZzitia vystupov projektu je psychologicka PRAX.
Vysledky maju okamzité aplikacné vyuzitie, nakofko klinicki, Skolski, poradenski
psycholégovia i dalsi odbornici hlasia enormny narast pripadov sebaposkodzovania, priCom
absentuje odborna literatura, ktora by sprostredkovala dolezité informacie pre pochopenie
etiologie, dynamiky, zakladnych charakteristik, moznosti detekcie a intervencie tohto vysoko
rizikového spravania.

Riesenie projektu a jeho vystupy prispeli k nadviazaniu SPOLUPRACE riesitelského
pracoviska a dalSich vyskumno-vzdelavacich institucii. Spolupraca bola podporena nielen
vo fazach rieSenia projektu prostrednictvom konzultacii, ale publikované vysledky projektu
nasli okamzity ohlas (doposial bolo zaevidovanych 65 citacii vo vedeckych pracach) u
odbornikov domai v zahranic€i. Tieto ohlasy vyvolali zaujem vedeckych institucii — ¢lenovia
rieSitel'ského kolektivu budu realizovat' viacero pozvanych prednaSok a workshopov; vytvoril
sa tiez priestor pre spolo¢né vyskumné timy.

Charakter skimanej problematiky méa véak aj INTERDISCIPLINARNY presah, prinasa
doélezité informacie a uplatnenie aj pre dalSie oblasti, ktorych sa problematika
sebaposkodzovania tyka. Su tak priamo vyuzitelné v medicinskej (problematika vaznych
poraneni, psychiatrické diagnézy spojené so sebaposkodzovanim), pravnej (zakonné
Upravy suicida a sebapoSkodzovania, institut ochrannej lieCby) oblasti, kulturolégie
(sebaposkodzovanie v kontexte ritudlov) ¢i oblasti umenia (umelecké zobrazovanie
sebaposkodzovania, estetické aspekty.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku

(max. 20 riadkov)

V sulade s vytyCenymi ciefmi projektu bol realizovany vyskum monitorujuci jednotlivé formy

sebaposkodzovania vyskytujuce sav populacii adolescentov, ich frekvenciu, motivaciu a

ucel sebaposkodzovania. Prevalencia sebapoSkodzovania u adolescentov je alarmujuco

vysoka — pohybuje sa okolo 40% v zavislosti od chapania pojmu sebapo$kodzovanie,

zastupenia pohlavi Ci pouzitych metodik. Ako kluCova sa preto javi podpora tendencii

smerujucich k zacleneniu sebaposkodzovania ako nozologickej jednotky v ramci DSM-5. S
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ohlfadom na pridruzené komplikacie (v somatickej i psychickej rovine) a vysoku rizikovost’
tohto spravania (suicidalne pokusy evidujeme u 26% sebaposkodzujucich sa) je zrejmé, ze
psychologicka intervencia si vyzaduje systematicky a koordinovany pristup. V kontexte
naSich zisteni vSak apelujeme na redefinovanie vymedzenia pojmu (sebaposkodzovanie
chapeme ako: ,opakované spdsobenie si ujmy na zdravi (v jeho fyzickej a/alebo
psychologickej doméne) s umyslom priamo alebo sprostredkovane si ublizit' a/alebo
spbsobit si bolest®), nakofko koncept a definicia, ktoré navrhuje DSM-5 by v nasej populacii
spbsobil 15%-tny ,dop-out® zachytu (a teda aj intervencie a pripadnej lieCby) pripadov
sebaposkodzovania. Zaroven bola vysoka pritomnost psychickych a nepriamych fyzickych
foriem sebapoSkodzovania pretavena do vystupov tykajucich sa metodik pouzivanych na
zistovanie pritomnosti sebaposkodzovania. Zozbierané data a vystupy poukazuju na
potrebu pouzitia metodik, ktoré monitoruju i tieto formy. Dal$im délezitym vystupom je
oblast’ (motivacnych, osobnostnych, klinickych...) Specifik populacie sebapo$kodzujucich sa
adolescentov — sebaposkodzovanie je najma maladaptivnhou stratégiou zvladania psychickej
zataze (koncept o uputavani pozornosti je prekonany), spaja sas naruSenym sebaobrazom
a vysokym vyskytom depresivnych symptomov (viac ako 75% sebaposkodzujucich sa
skoruje nad 75. percentil a Stvrtina diev€at nad 97. percentil - Children’s Depression
Inventory). V tejto suvislosti je dolezitym vystupom i generovanie klu€ovych podnetov pre
dalSi vyskum - je potrebné zmonitorovat subeh s inymi psychickymitazkostamia
poruchami (komorbiditu), analyzovat’ navykovy charakter sebapoSkodzovania a poskytnut
do praxe efektivnu metodiku zachytavajucu sebaposkodzovanie aj s ohfadom na vysoky
podiel ,nefyzickych® (a teda nespozorovatelnych) foriem sebaposkodzovania.

VSetky tieto ako i mnohé dalSie vyznamné vysledky boli publikované prostrednictvom
aktivnych konferenénych vystupeni (46), vedeckych Studii (59), vzdelavacich aktivit (3) a su
koncentrované v dvoch vedeckych monografiach vydanych v renomovanych
vydavatelstvach.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia ciel'ov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

In accordance with the project goals, research was conducted monitoring the various forms
of self-harm occurring in the adolescent population, their frequency, motivation, and purpose
of self-harm. The prevalence of self-harm among adolescents is alarmingly high - it reaches
around 40% depending on the understanding of the concept of self-harm, the representation
of genders, or the methods used. Therefore, supporting trends towards the inclusion of self-
harm as a nosological unit within the DSM-5 appear to be important. With regard to the
associated complications (in both somatic and psychological areas) and the high riskiness of
this behavior (suicidal attempts occur in 26% of self-harmers), it is clear that psychological
intervention requires a systematic and coordinated approach. In the context of our findings
we call for the redefinition of the concept (we understand self-harm as: "repeated causing of
harm to one's health (in its physical and/or psychological domain) with the intention of
directly or indirectly harming oneself or to cause a pain"), as the concept and definition
proposed by the DSM-5 would cause a 15% "drop-out" of detection (and therefore
intervention and possible treatment) of self-harmers in our population. At the same time, the
high presence of psychological and indirect physical forms of self-harm was transferred into
outputs regarding the methods used to detect self-harm. The collected data and outputs
indicate the need to use methods that also monitor these forms. Another important output is
the area of (motivational, personality, clinical, etc.) specifics of the population of self-harming
adolescents - self-harm is mainly a maladaptive strategy for coping with psychological stress
(the concept of attention-seeking is outdated), it is associated with a distorted self-image
and a high prevalence of depressive symptoms (more than 75% of self-harmers score
above the 75th percentile and a quarter of girls above the 97th percentile - Children's
Depression Inventory). In this context, an important outcome is also the generation of key
stimuli for further research - it is necessary to monitor the course of other mental difficulties
and disorders (comorbidity), analyze the addictive character of self-harm, and provide an
effective methodology for capturing self-harm with regard to the high proportion of "non-
physical" (and thus unobservable) forms of self-harm.

All of these as well as many other significant results were published through active
conference contributions (46), scientific studies (59), educational activities (3), and are
concentrated in two scientific monographs published in renowned publishing houses.
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