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Nazov a stat zahraniéného pracoviska, ktoré spolupracovalo pri rieSeni

Na rieSeni projektu sa nezucastnilo ziadne zahrani¢né pracovisko.

Udelené patenty/podané patentové prihlasky, vynalezy alebo uzitkové vzory, ktoré su
vysledkami projektu

Vysledkom projektu nie su ziadne patenty, vynalezy alebo uzitkové vzory.

Najvyznamnejsie publikacie (knihy, €lanky, prednasky, spravy a pod.) zhriiujliice
vysledky projektu — uvedte aj publikacie prijaté do tlace

Michalko, D., Plichtova, J., Sestakova, A. Network analysis approach for exploring dementia
representations in the Slovak media. Dementia, 2022.

Clanok referuje o vyhodach a obmedzeniach "network analysis", metédy, ktora sa dosial v
oblasti medialnej analyzy nevyuzivala. Uvedena metddy pomocou algoritmu identifikovala
ustredné ,témy“ medialnych reprezentacii demencie a Alzheimerovej choroby na Slovensku.
Najvacsiu reprezentacnu silu a centralitu vykazuju biomedicinske témy (,medicinska
diagnéza“, ,prevalencia demencie” a ,poruchy pamati), ktoré tvoria dve tretiny celého
korpusu. Naopak, slabSie (ak vobec) boli zastupené socialno-psychologické témy, ktoré sa
tykaju kvality Zivota, subjektivnej pohody, inklizie a dostojnosti oséb s demenciou.
Upozoriujeme, Ze marginalizacia socialno-psychologickych tém prispieva k dehumanizacii
Cloveka s demenciou. Vyhodou metddy je jej rychlost a kvantifikacia rozdielov medialnych
reprezentacii v ¢ase a v medzikultirnom porovnani.

Krakovska, S., Sestakova, A, Plichtova, J. Stigma related reasons for delayed diagnosis of
dementia: Integrating professional and lay public perspectives.Dementia (under review).
Studia prina$a evidencie o tom, Ze stigmatizacia demencie je délezitym a doteraz
prehliadanym faktorom oneskorenej diagnézy demencie. Stigmatizujuce reprezentacie
demencie zdéraznuju kognitivne deficity a predstavuju osoby s demenciou ako fudi, ktori su
pasivni, zavisli, ktori v dosledku straty pamate stratili aj svoju osobnost’. Stigmatizujuce
stereotypy suroz§irené a povaZzované za pravdivé, a to nielen v laickej verejnosti, ale aj v
odbornej. Analyzovany korpus tvorilo 18 fokusovych skupin so zastupcamilaickej verejnosti
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(N =50) a odbornikmi z oblasti zdravotnej a socialnej starostlivosti (N = 51), ktoré boli
realizované vo vSetkych krajoch Slovenska. Tematicka analyza ukazala, Ze kym laici spajaju
demenciu so stratou autondémie, socialneho postavenia, vztahov a reSpektu, odbornici popri
uvedenych témach explicitne artikulovali ageizmus, terapeuticky nihilizmus a priliSnu
psychicka zataz spatu s oznamovanim diagnézy, ktora sa neda liecit. Tragické a fatalne
ponimanie diagn6ézy demencie u odbornikov poukazuje na nedostatky v ich odbornom
vzdelani ako aj dévody ich terapeutického nihilizmu a nedostatocnej zdravotnej starostlivosti
o starSich fudi. Vzdelavacie programy a kampane by sa preto mali zamerat na
destigmatizaciu demencie. Su€asne je potrebné vysvetlovat, Ze ubytok kognitivnych
schopnosti u starsich fudi nie je automatickym désledkom samotného veku, ale vysledkom
viacerych faktorov, ktoré ovplyvriuju podmienky a kvalitu Zivota seniorov a senioriek.
Sestakova, A., Krakovska, S., Plichtova, J. | only know about senile dementia“: Knowledge-
related barriers to the timely diagnosis of dementia.Journal of Clinical Psychology in Medical
Settings (submitted).

Studia identifikuje vedomostné bariéry véasnej diagnostiky demencie tak u odbornikov ako
aj laikov. Kvalitativna tematickaj analyzy fokusovych skupin so zastupcamilaickej verejnosti
(N =50) a odbornikmi z oblasti zdravotnej a socialnej starostlivosti (N = 51) zo vSetkych
krajov Slovenska, priniesla tieto vysledky: Laici sa domnievaju, Zze existuje prirodzena
starecka demencia, ktora je odliSna od Alzheimerovej choroby. Tej prirodzenej stareckej
demencii netreba venovat lekarsku starostlivost’. VSeobecne laici psychické a psychatrické
choroby bagatelizuju. Vazne su len tie, ktoré sa tykaju tela.Laikom chybaju informacie o
benefitoch v€asnej diagndézy demencie. Odbornikom chybaju vedomosti o su¢asnom
komplexnom chapani demencie a o starostlivosti zameranej na osoby s demenciou s
vyuzivanim kognitivnych rezerv. Poznaju len obmedzeny repertoar diagnostickych metaod.
Ich prehlad o psychosocialnych lie€ebnych metédach a dostupnych sluzbach takisto nie je
na urovni 21. storocCia. Operuju s prekonanym koncepto stareckej senility, ktory vedecka
komunita opustila uz v 70. rokoch minulého storoCia (Chaufan et al., 2012). Ukazuje sa, ze
preto ani odborna komunita dostatocne nechape, preco je v€asna diagnostika demencie
délezita. Systematicky a kontinualne zvySovat Uroven a kvalitu vzdelavania praktickych
lekarov, geriatrov, gerontoloégov a psychiatrov v oblasti neurogenerativhych choréb a
moznostiich lieCenia a starostlivosti je uloha s najvy§Sou prioritou.

Plichtova, J., Sestakova, A. Pribehy vysokoskolsky vzdelanych Zien, starajlcich sa o osoby
s demenciou: z perspektivy starostlivosti zameranejna osobnost.Sociologicky Casopis
(under review).

Cielom $tudie je pilotéz narativnej analyzy interview s rodinnymi opatrovatelmi s cielom
identifikovat' znalosti a metddy, aké opatrujuci pouzivaju ako aj spésoby komunikace s
osobou s demenciou v kontexte realneho praktického Zivota. ich nasledna analyza
umoznuje rozlisit' tie, ktoré prispievaju alebo naopak neprispievaju k pohode oséb s
demenciou, ku kvalite ich Zivota a k ich kognitivnej zdatnosti. Korpus dat tvori 33 polo-
Strukturovanych interview, z ktorého sme cielene vybrali tri interview so Zenamis
porovnatefnym materialnym a finan€nym zazemim, socialnym statusom, vzdelanim a
charakterom zamestnania, o budeme nasledne porovnavat s analyzou opatrujucich,
Zijucich v odliSnych socio-ekonomickych podmienkach. Predpokladame, Ze komplexna a
kontextualizovana analyza kvality poskytovanej opatery bude mozné vyuzit' pri koncipovani
modulov systematickej podpory rodinnym opatrovatelov s cielom znizit' ich zataz a zvysit’
kvalitu ich starostlivosti.

Plichtova, J., Michalko, Drahomir, Koroéniova, Jana. Ageism and sexism in young Slovak
generation — the affective resonance, inverse and negative reactions. Studia psychologica
(submitted).

Cielom experimentalnej Studie bolo overit hypotézu, Ze ageizmus a sexizmus spdsobuje
nizSiu intenzitu afektivnej rezonancie, ktora je prekurzorom empatického zaujmu a
prosocialnej aktivity. Originalny subor podnetov pozostéava z fotografickych portrétov
mladych fudi (18 - 25 rokov) a ludi nad 70 rokov, pri€om stimuly pokryvaju Siroku variabilitu
vo vyzore a expresivite starSich ludi, aby sa predislo ich stereotypizacii. Druhou premennou
bol emocionalny vyraz tvare (neutralny, Stastny, nahnevany) a tretou pohlavie participantov.
Participantmi boli vysokoskolaci (18 - 26 rokov), osloveni prostrednictvom socialnych sieti
(N =54, ztoho 34 Zien). V rozpore s o¢akavaniami sme nezistili signifikantné rozdiely v
afektivnej rezonancii s emocionalnymi vyrazmi na mladych vs. starych tvarach. Zistili sme
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vSak signifikantne intenzivnejSie negativne reakcie na staré tvare s neutralnym vyrazom,
intenzivnejSie inverzné reakcie na staré tvare s vyrazom Stastia, nizSie hodnotenie
atraktivity starych tvari a menSiu ochotu poméct im. Zistili sme aj signifikantny rozdiel v
intenzite afektivnej rezonancie s vyrazom hnevu na muzskych v porovnani so Zenskymi
tvarami, a to signifikantne viac u Zenskych v porovnani s muzskymi participantmi. Evidovali
sme trend, Ze muZzski participanti intenzivnejSie rezonuju s emaociou Stastia na Zenskych
tvarach v porovnani s tou istou eméciou na muzskych tvarach a naopak. Predpokladame
moznosti vyuZzitia pri planovani intervencii v prospech znizenia ageizmu a sexizmu.

Uplatnenie vysledkov projektu

Niektoré z vysledkov sa uz uplatfiuju v Skoliacich aktivitach Centra MEMORY, ktoré su
poskytované odbornikom z oblasti zdravotnej a socialnej starostlivosti o starSie osoby,
Specificky a osoby s demenciou. Vacsina vysledkov vSak eSte Caka na praktické uplatnenie.
Tyka sato analyz interview s rodinnymi opatrovatelmi pri zostavovani personalizovanych
modulov ich systematickej podpory, kontinualneho vzdelavania o socialno-psychologickych
témach, ktoré sa tykaju kvality Zivota samotnych oséb s demenciou.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

1. Zistili sme, Ze v medialnych reprezentaciach demencie na Slovensku dominuju
biomedicinske témy na ukor psychosocialnych a psychologickych. Désledkom toho je
dehumanizovany a tragicky obraz Cloveka s demenciou, ktory okrem pamati a ludske;j
dbstojnosti prichadza aj o vlastnu osobnost a stava sa z neho bremeno. Takyto obraz v§ak
nezodpoveda pociato€nym Stadiam demencie.

2.Data poskytuju evidencie o tom, Ze stigmatizacia demencie je dolezitym a doteraz
nedocenenym faktorom oneskorenej diagnézy demencie. Stigmatizujuce presvedcenia
povazuje za pravdivé nielen laicka, ale aj odborna verejnost. Laici spajaju demenciu so
stratou autonémie, socialneho postavenia, reSpektu a socialnou izolaciou. Odbornici
otvorene hovoria o svojom terapeutickom nihilizme, o ageizme a o zatazi, ktora vyplyva z
ich povinnosti oznamovat pacientom ich diagnozu.

3. Fatalistické ponimanie diagn6zy demencie u odbornikov vyplyva z ich nedostatoéného
vzdelavania. Chybaju im vedomosti o komplexnom chapani demencie, o psychosocialnych
lieCebnych metddach, o starostlivosti zameranej na osobu s demenciou. Operuju s
prekonanym konceptom stareckej senility, ktory bol opusteny v 70. rokoch minulého
storocia.

4. Vysledky analyzy interview s rodinnymi opatrovatelmi ukézali Ze su cennym zdrojom
poznatkov o ich vedomostiach a pouzivanych metédach a postupoch. Mohli by sluzit’ ako
vychodisko pre planovanie systematickej a personalizovanej podpory rodinnych
opatrovatelov. .

5. Aplikacia network analyzy pri Studiu medialnych reprezentacii poukazala na jej prednosti
a limity. Jej prednostou je kvantifikacia rozdielov v socialnych reprezentaciach medzi
kultarami, skupinami a ¢asovymi sekvenciami.

6. Experiment s mimikrenim priniesol silny dékaz o tom, Ze afektivha rezonancia je robustny
fenomén, ktory funguje naprie¢ rozdielom vo veku a pohlavi. Stimilacia afektivnej
rezonancia by sa mohla pouzit' pri redukovani ageizmu a pri destigmatizacii demencie.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

1. Biomedical themes dominate in medial representation in Slovak media at the expense of
socio-psychological and psychological themes. A consequence of such representation is
dehumanized and tragic picture of a human being with dementia who lost not only his
memory but his dignity and personality as well and became a burden. Such a picture is false
because it does not correspond with the initial stages of dementia.

2. Data provide the evidence that stigmatization of dementia is important and so far
underrated factor of delayed diagnosis of dementia. Stigmatized convictions are taken as
valid not only by a lay public but the professional one as well. Lay people associate
dementia with a loss of autonomy, social status, respect and social isolation. Professionals
openly express their therapeutical nihilism, ageism and a heavy burden associated with their
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obligation to inform a patient of his diagnosis.

3. Phatalistic conception of dementia diagnosis follows from insufficient education. They
have no information about the complex model of dementia, psychosocial treatments and
person-centred care. They use the obsolete concept of senile dementia, which was
abandoned in the seventies of the 20th century.

4. Results of the analysis of interviews with family carers provide a valuable source of
information about their knowledge and applied methods and procedures. It might serve as a
starting point for designing systematic and personalized professional support for family
careers.

5. The application of network methodology in analyses of media shows its advantages and
limits. Its advantage is to quantification of differences in social representation among
cultures, groups and time sequences.

6. The experiment with mimicking provides strong evidence that affective resonance is a
robust phenomenon operating across the target’'s age and sex. Stimulation of the affective
resonance might be applied in the reduction of ageism and destigmatization of dementia.
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