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Nazov pracoviska, na ktorom bol projekt rieSeny

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach, Ustav psycholdgie zdravia a metodoldgie
vyskumu

Nazov a stat zahraniéného pracoviska, ktoré spolupracovalo pri rieSeni

Udelené patenty/podané patentové prihlasky, vynalezy alebo uzitkové vzory, ktoré su
vysledkami projektu

Najvyznamnejsie publikacie (knihy, ¢lanky, prednasky, spravy a pod.) zhrnujice
vysledky projektu — uved'te aj publikacie prijaté do tlace

V zahrani¢nych karentovanych ¢asopisoch sme publikovali 30 vedeckych prac, pricom
dalSich 6 prac bolo zaslanych do redakcii zahrani¢nych karentovanych ¢asopisov. Okrem
toho bola jedna praca publikovana v domacom karentovanom cCasopise a dalSich 10 v
domacich recenzovanych ¢asopisoch a zbornikoch. Publikovana bola jedna monografia v
SR. Zaznamenali sme 169 citaénych zaznamov v databaze Web of Science.

Blinka L., Stasek A., Sablatirova N., Sevéikova A., Husarova D.: Adolescents’ problematic
internet and smartphone use in (cyber)bullying experiences: A network analysis. Child and
Adolescent Mental Health 28, No. 1, 2023, pp. 60—66. WoS citacie: 1, SSCI:
PSYCHOLOGY, CLINICAL, 2022/Q1, IF:6,1

Badura P., Hamrik Z., Dierckens M., Gobina |., Malinowska-Cieslik M., Furstova J.,
Kopcakova J., Pickett W.: After the bell: Adolescents’ organized leisure-time activities and
well-being in the context of social and socioeconomic inequalities. Journal of Epidemiology
& Community Health 2021, 75, 628-636. WoS citacie: 12, SSCI: PUBLIC,
ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH, 2022, IF:6,3

Faltynkova A., Blinka L., Sevéikova A., Husarova D.: The Associations between Family-
Related Factors and Excessive Internet Use in Adolescents. Int J Environ Res and Pub
Health 2020,17:1754 WoS citacie: 48, SSCI: PUBLIC, ENVIRONMENTAL &
OCCUPATIONAL HEALTH, 2021/Q1, IF:4,614
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Bittd Urbanova L., Holubcikova J., Madarasova Geckova A., Reijneveld S.A., van Dijk J.P.:
Does Life Satisfaction Mediate the Association between Socioeconomic Status and
Excessive Internet Use? Int. J. Environ. Res. Public Health 2019, 16, 3914 WoS citacie: 16,
SSCI: PUBLIC, ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH, 2021/Q1, IF:4,614

Madarasova Geckova A., Husarova D. eds.:Socialne determinanty zdravia $kolakov HBSC -
Slovensko - 2021/2022 Narodna sprava o zdravi a so zdravim suvisiacom spravani 11-, 13-,
a 15-ro¢nych Skolakov na zaklade prieskumu uskuto€neného v roku 2021/2022 v ramci
medzinarodného projektu ,Health Behaviour in School-aged Children* (HBSC), Equilibria
KoSice 2023, ISBN 978-80-574-0213-8 (tlacena publikacia), ISBN 978-80-574-0214-5
(elektronicka publikacia), DOI https://doi.org/10.33542/SDZ-0214-5

Uplatnenie vysledkov projektu

Vychadzajuc zo $tudii realizovanych na narodne reprezentativnych vzorkach dospievajucich
vo veku 11, 13 a 15 rokov boli spracované prevalencie, rodové a vekové rozdiely vo viac
ako 160 ukazovateloch duSevného zdravia, fyzického zdravia, so zdravim suvisiaceho
spravania a socialneho kontextu, ale tiez zmeny v ukazovateloch za poslednych 12 rokov
(2014/ 2018/ 2022), Ci vyroky dospievajucich ilustrujuce dané témy a tieto zistenia su
spracované v monografii, ktora je verejne dostupna.

S vyuzitim ziskanych poznatkov a na zaklade vypovedi dospievajucich sme pripravili kratky
filmovy dokument vypovedi dospievajucich vratane anglickych titulkov, ktory bol spracovany
aj vo forme traileru a je verejne dostupny, zaznamenal viac ako 700 zhliadnuti.

V priebehu rieSenia projektu sme sa zapojili do 8 vzdelavacich aktivit (seminare, webinare,
podcasty, videoklipy) vyuzivajucich zistenia z rieSeného projektu. Viedli sme 30 diplomovych
a 11 bakalarskych prac suvisiacich s rieSenym projektom. S rieSenym projektom suviselo 5
obhajenych dizertaénych prac, pricom dalSie 2 dizertatné prace su dalej vedené a tiez
jedna habilitacna praca.

V ramci popularizaénych aktivit, boli zistenia rieSeného projektu prezentované v 8
prispevkoch na zahrani¢nych vedeckych konferenciach, skrze 16 aktivnych ucastina
domécich odbornych konferenciach a diskusiach, v 15 prispevkoch v audiovizualnych
médiach a pravidelnymi prispevkami (cca 130) na webovych platformach Sirenych aj cez
socialne siete.

Vyskumné zistenia boli prezentované v ramci série prednaSok organizovanych Radou
mladeze KoSického kraja (RozZnava, Michalovce, Sobrance, SpiSska Nova Ves, TrebiSov a
KoSice, december 2019) a v spolupraci s miestnou samospravou a miestnymi organizaciami
pbsobiacimi v oblasti mladeze, ale tiez sme realizovali série prednasok na tému
"Kybersikanovanie" pre Ziakov ZS v suvislosti s Narodnym projektom Podpora ochrany deti
pred nasilim pod zastitou UPSVaR (KoSice, november 2019). Zastupcovia vyskumného
timu boli prizvani na rokovanie k priprave stratégie SR pre mladez na roky 2021 — 2028
(oktdber 2019). Podpisané bolo memoranda o spolupraci s Detskou organizaciou FENIX,
0.z. (november 2019).

Vyskumny tim HBSC Studie ziskal vyznamné ocenenie FeDoR v kategérii Pierko pomociza
spolupracu na projekte “Zdravie nie je kli§é”, vdaka ktorému je Narodna sprava HBSC
obohatena o vyroky deti a hlas mladych (november 2020) a bol tiez rektorom Univerzity
Pavla Jozefa Safarika oceneny cenou rektora za medialny ohlas na $tudiu HBSC o Zivote
slovenskych Skolakov (september 2019).

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku

(max. 20 riadkov)

RieSenie tohto projektu umoznilo preskiumat Specifika dospievania generacie Z kombinaciou

kvantitativnych a kvalitativnych metdd s uplatnenim participativneho pristupu a

multidisciplinarnej spoluprace. Kvalitativne udaje (zber udajov 2020, 107 respondentov, 11

konzultacii, tri ttmy) nam umoznili hibSie porozumiet’ skusenostiam dospievajucich

sUvisiacich s transferom kultdrneho kapitalu, s osvojovanim zdravého zivotného Stylua s
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vyuzivanim digitalnych technologii. Konzultacie s dospievajucimi a dospelymi (2021, cca
100 stakeholderov, 25 online konzultacii) sme vyuZili pri identifikacii kIucovych formu1u0|ch
vplyvov a kfu€ovych vyskumnych otazok, €o sme zohladnili pri vyvoji novych nastrojov aj pri
priprave protokolu $tudie HBSC 2022 (zber udajov 2022, narodne reprezentativny subor
Skolakov vo veku 11-15 rokov, 94 $kol, 10142 respondentov). Prevalencie, rodové a vekové
rozdiely vo viac ako 160 ukazovateloch duSevného zdravia, fyzického zdravia, so zdravim
suvisiaceho spravania a socialneho kontextu, ale tieZ zmeny v ukazovateloch za
poslednych 12 rokov (2014/ 2018/ 2022), €i vyroky dospievajucich ilustrujuce dané témy boli
spracované v monografii. Analyza kvantitativnych udajov nam umoznila lepSie porozumiet
ako digitalne technoldgie, Skolské prostredie, spanok, fyzicka aktivita €i nepriaznivé
okolnosti suvisia s ukazovatelmi zdravého vyvinu dospievajucich.

Suhrn vysledkov riesenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

Implementation of this project enable to explore the the specifics of the maturing Generation
Z through a combination of quantitative and qualitative methods with application of a
participatory approach and multidisciplinary international cooperation. Qualitative data (data
collection 2020, 107 respondents, 11 consultations, three themes) allowed us to gain a
deeper understanding of adolescents' experiences related to the transfer of cultural capital,
the adoption of a healthy lifestyle and the use of digital technologies. We used consultations
with adolescents and adults (2021, approx. 100 stakeholders, 25 online consultations) to
identify key formative influences and key research questions, which we took into accountin
the development of new tools and in the preparation of the HBSC 2022 study protocol (data
collection 2022, nationally representative sample of school-aged children, 11-15 years, 94
schools, 10142 respondents). Prevalences, gender and age differences in more than 160
indicators of mental health, physical health, health-related behavior and social context, but
also changes in indicators over the last 12 years (2014/ 2018/ 2022), and statements of
adolescents illustrating the given topics were processed in the monograph. The analysis of
quantitative data allowed us to better understand how digital technologies, the school
environment, sleep, physical activity or adverse circumstances are related to the indicators
of healthy adolescent development.
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