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Uplatnenie vysledkov projektu

Bola navrhnuta originalna metéda hodnotenia cirkadianneho (melanopického) potencialu
fasadnych systémov budov. Metéda je bazovana na modeli oblohy s konStantnym jasom a
fotometrické charakteristiky materialov a povrchov sa ur€uju s pouzitim svetelného zdroja
D65. Metéda umozriuje subezne posudit priemerni melanopicku aj fotopicku osvetlenost
referencnej roviny bo¢ne osvetlovanej miestnosti, pri€om sa vo vypocte zohladnia
geometrické a fotometrické parametre prostredia, do ktorého sa budova umiestruje, ako aj
parametre navrhovaného osvetfovacieho otvoru a jeho vyplne a parametre vnutorného
priestoru. Navrhnuta metdda zohladruje vSetky parametre, ktoré v uvodnych $tadiach
projektovania budov navrhuje architekt, resp. stavebny konstruktér. Metéda je vhodna v
podmienkach svetelnej klimy, v ktorej v celoro€nom priebehu dominuje zamracena obloha,
Co je aj pripad Slovenska. Je vypracovany aj pouzivatelsky aplikacny program metody.
Navrhnuté kategorie cirkadianneho (melanopického) potencialu fasadnych systémov budov
su odvodené od dosiahnutej priemernej urovne melanopickej, resp. fotopickej osvetlenosti
referencnej roviny. Navrhnutéd metdda umoznuje v konkrétnych klimatickych podmienkach
charakterizovanych priemernou difiznou osvetlenostou horizontalnej exteriérovej roviny
(mesacnou alebo celorocnou) urcit’ ¢asovo-priestorovu dostupnost melanopickej
osvetlenosti v bo€ne osvetlovanej miestnosti.

Poznatok, Ze podstatné zniZzenie modrej zloZky denného svetla vo vnutornom prostredi sa
ani po 5-driovom pobyte probandov v takomto svetelnom prostredi neprejavil na zmenach v
produkcii melatoninu, méze byt podnetom na sustredeny medicinsky vyskum tohto javu.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

V ramci biologického ciefa interdisciplinarneho vyskumu sme zistili signifikantny vztah medzi
intenzitou svetla cez den a produkciou melatoninu nasledujucu noc. Podstatné znizenie
kratkovinového (modrého) denného svetla v interiéri budovy nemalo bezprostredny vplyv na
tvorbu melatoninu. Pri pobyte u€astnikov experimentu v interiéri s odfiltrovanou modrou
zloZzkou denného svetla sa neprejavila korelacia medziintenzitou svetla a produkciou
melatoninu, ¢o mdze mat z dlhodobého hladiska nepriaznivy vplyv na zdravie Cloveka.
Ugastnici experimentu mali zvySenu citlivost na vederné svetlo v &ase, ked sa po&as dni
nachadzali vo svetelnom prostredi s malym podielom jeho modrej zloZky. Spektralne
zmenené prostredie moze mat odliSny vplyv na muzov a Zeny, tak na hormonalnej urovni —
koncentracia kortizolu v rannych slinach bola znizena iba u muzov, ako aj pri subjektivnom
prezivani — muzi, na rozdiel od Zien, pocitovali signifikantne vyS8iu ospalost po¢as dia v
spektralne zmenenom prostredi. Zaujimavym zistenim je, Ze absencia kratkovinového
(modrého) denného svetla neovplyvnila reakény ¢as u€astnikov experimentu bez ohfadu na
pohlavie.

Navrhol sa originalny spdsob a kritéria hodnotenia cirkadianneho (melanopického)
potencialu fasadnych systémov budov. Navrhnuté odstupriované kategérie cirkadianneho
potencialu su bazované na modeli oblohy s kon§tantnym jasom a na svetelnom zdroji D65.
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Navrhova a hodnotiaca metdda je vhodna na pouzivanie v uvodnych, koncep&nych Stadiach
projektovania budov.

VSetky planované ciele vyskumu boli spinené. Vysledky vyskumu boli publikované vo
viacerych impaktovanych €asopisoch, pricom ziskali va¢si pocet citacii.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

Within the biological goal of interdisciplinary research, we found a significant relationship
between light intensity during the day and melatonin production the following night.
Substantial reduction of short-wavelength (blue) daylight in the interior of the building had no
immediate effect on melatonin production. When the experiment participants stayed indoors
with the blue component of daylight filtered out, no correlation between light intensity and
melatonin production was manifested, which may have an adverse effect on human health
in the long term. The participants of the experiment had an increased sensitivity to evening
light when they were in a light environment with a small proportion of its blue component
during the day. A spectrally altered environment can have a different effect on men and
women, both at the hormonal level - the concentration of cortisol in morning saliva was
reduced only in men, as well as in subjective experience - men, unlike women, felt
significantly more sleepy during the day in a spectrally altered environment. An interesting
finding is that the absence of short-wave (blue) daylight did not affect the reaction time of
the experiment participants, regardless of gender.

An original method and criteria for evaluating the circadian (melanopic) potential of building
facade systems were proposed. The proposed graded categories of circadian potential are
based on a uniform luminance distribution sky model and a D65 light source. The design
and evaluation method is suitable for use in the initial, conceptual stages of building design.
All planned research objectives were met. The research results were published in several
high-impact journals, and received a greater number of citations.
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