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Uplatnenie výsledkov projektu 

Bola navrhnutá originálna metóda hodnotenia cirkadiánneho (melanopického) potenciálu 
fasádnych systémov budov. Metóda je bázovaná na modeli oblohy s konštantným jasom a 
fotometrické charakteristiky materiálov a povrchov sa určujú s použitím svetelného zdroja 
D65. Metóda umožňuje súbežne posúdiť priemernú melanopickú aj fotopickú osvetlenosť 
referenčnej roviny bočne osvetľovanej miestnosti, pričom sa vo výpočte zohľadnia 
geometrické a fotometrické parametre prostredia, do ktorého sa budova umiestňuje, ako aj 
parametre navrhovaného osvetľovacieho otvoru a jeho výplne a parametre vnútorného 
priestoru. Navrhnutá metóda zohľadňuje všetky parametre, ktoré v úvodných štádiách 
projektovania budov navrhuje architekt, resp. stavebný konštruktér. Metóda je vhodná v 
podmienkach svetelnej klímy, v ktorej v celoročnom priebehu dominuje zamračená obloha, 
čo je aj prípad Slovenska. Je vypracovaný aj používateľský aplikačný program metódy. 
Navrhnuté kategórie cirkadiánneho (melanopického) potenciálu fasádnych systémov budov 
sú odvodené od dosiahnutej priemernej úrovne melanopickej, resp. fotopickej osvetlenosti 
referenčnej roviny. Navrhnutá metóda umožňuje v konkrétnych klimatických podmienkach 
charakterizovaných priemernou difúznou osvetlenosťou horizontálnej exteriérovej roviny 
(mesačnou alebo celoročnou) určiť časovo-priestorovú dostupnosť melanopickej 
osvetlenosti v bočne osvetľovanej miestnosti. 
Poznatok, že podstatné zníženie modrej zložky denného svetla vo vnútornom prostredí sa 
ani po 5-dňovom pobyte probandov v takomto svetelnom prostredí neprejavil na zmenách v 
produkcii melatonínu, môže byť podnetom na sústredený medicínsky výskum tohto javu. 
 
Súhrn výsledkov riešenia projektu a naplnenia cieľov  projektu v slovenskom jazyku 
(max. 20 riadkov) 

V rámci biologického cieľa interdisciplinárneho výskumu sme zistili signifikantný vzťah medzi 
intenzitou svetla cez deň a produkciou melatonínu nasledujúcu noc. Podstatné zníženie 
krátkovlnového (modrého) denného svetla v interiéri budovy nemalo bezprostredný vplyv na 
tvorbu melatonínu. Pri pobyte účastníkov experimentu v interiéri s odfiltrovanou modrou 
zložkou denného svetla sa neprejavila korelácia medzi intenzitou svetla a produkciou 
melatonínu, čo môže mať z dlhodobého hľadiska nepriaznivý vplyv na zdravie človeka. 
Účastníci experimentu mali zvýšenú citlivosť na večerné svetlo v čase, keď sa počas dní 
nachádzali vo svetelnom prostredí s malým podielom jeho modrej zložky. Spektrálne 
zmenené prostredie môže mať odlišný vplyv na mužov a ženy, tak na hormonálnej úrovni – 
koncentrácia kortizolu v ranných slinách bola znížená iba u mužov, ako aj pri subjektívnom 
prežívaní – muži, na rozdiel od žien, pociťovali signifikantne vyššiu ospalosť počas dňa v 
spektrálne zmenenom prostredí. Zaujímavým zistením je, že absencia krátkovlnového 
(modrého) denného svetla neovplyvnila reakčný čas účastníkov experimentu bez ohľadu na 
pohlavie. 
Navrhol sa originálny spôsob a kritériá hodnotenia cirkadiánneho (melanopického) 
potenciálu fasádnych systémov budov. Navrhnuté odstupňované kategórie cirkadiánneho 
potenciálu sú bázované na modeli oblohy s konštantným jasom a na svetelnom zdroji D65. 
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Návrhová a hodnotiaca metóda je vhodná na používanie v úvodných, koncepčných štádiách 
projektovania budov. 
Všetky plánované ciele výskumu boli splnené. Výsledky výskumu boli publikované vo 
viacerých impaktovaných časopisoch, pričom získali väčší počet citácií. 
 
Súhrn výsledkov riešenia projektu a naplnenia cieľov projektu v anglickom jazyku 
(max. 20 riadkov) 

Within the biological goal of interdisciplinary research, we found a significant relationship 
between light intensity during the day and melatonin production the following night. 
Substantial reduction of short-wavelength (blue) daylight in the interior of the building had no 
immediate effect on melatonin production. When the experiment participants stayed indoors 
with the blue component of daylight filtered out, no correlation between light intensity and 
melatonin production was manifested, which may have an adverse effect on human health 
in the long term. The participants of the experiment had an increased sensitivity to evening 
light when they were in a light environment with a small proportion of its blue component 
during the day. A spectrally altered environment can have a different effect on men and 
women, both at the hormonal level - the concentration of cortisol in morning saliva was 
reduced only in men, as well as in subjective experience - men, unlike women, felt 
significantly more sleepy during the day in a spectrally altered environment. An interesting 
finding is that the absence of short-wave (blue) daylight did not affect the reaction time of 
the experiment participants, regardless of gender. 
An original method and criteria for evaluating the circadian (melanopic) potential of building 
facade systems were proposed. The proposed graded categories of circadian potential are 
based on a uniform luminance distribution sky model and a D65 light source. The design 
and evaluation method is suitable for use in the initial, conceptual stages of building design. 
All planned research objectives were met. The research results were published in several 
high-impact journals, and received a greater number of citations. 
 


