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« Amasiova, S., Toman, R., P§enkova, M., Tangin, V., Mikllas, S., Janéo, I. 2023. Chemical
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farm in Slovakia. In JCEA, 24, 1, 43-52. https://doi.org /10.5513/JCEA01/24.1.3733
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ewe milk. In Sci. Tech. Innov., 14, 3, s.2021. DOI: https://doi.org/10.55225/sti.316

* PSenkova, M., Toman, R., Imrich, I., Hluchy, S. 2021. Changes in the concentrations of
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https://doi.org/10.5604/01.3001.0015.5608

* Aimasiova, S., Toman, R., PSenkova, M., Tan€in, V., Janco, |. 2023. Concentrations of
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https://doi.org/10.55251/jmbfs.9971

» Gazarova, M., Toman, R., Lenartova, O., PSenkova, M., Habanova, M., Kop&ekova, J.,
Tancin, V., Aimasiova, S. 2023. The effect of six-week consumption of full-fat yogurt made
from the milk of sheep fed with iodine-enriched feed on indicators of thyroid function and
selected biochemical and anthropometric parameters. In Acta Fytotechnica et Zootechnica,
2023.(in press).

* Toman, R., PSenkova, M.: Toxické a esencialne prvky v mlieku a mlie€nych vyrobkoch I.
Nitra: Slovenska polnohospodarska univerzita, 2022, 93 s. ISBN 978-80-552-2543-2.

* Toman, R., PSenkova, M. 2. 023. Toxické a esencialne prvky v mlieku a mlie€nych
vyrobkoch II. Nitra: Slovenska polnhohospodarska univerzita, 2023. 109 s. ISBN 978-80-552-
2600-2.

Uplatnenie vysledkov projektu

Vysledky projektu je mozné uplatnit' v niekolkych oblastiach. Projekt svojim rieSenim
prepaja environmentalne podmienky, chov zvierat z hfadiska ich vyZivy, produkciu
kvalitnych mlieCnych vyrobkov a vyzivu [udi. Vysledky analyz mlieka a mlieCnych produktov
su vyuzitelné v aplikovani vedeckych poznatkov vo vyzZive [udi, ale aj priamo pre chovatela
v prvovyrobe na farmach. Vzhladom na to, Ze sme v ramci jednotlivych regidbnov komplexne
zhodnoatili situaciu vyskytu esencialnych a toxickych prvkov v mlieku a mlie€nych vyrobkoch,
v podobe publikovanych aplikanych zaverov a odporu€ani poskytuje vystup projektu
chovatelovi informacie, v akych oblastiach vyzivy a produkcie mlie€nych vyrobkov sa
vyskytuju pozitiva a nedostatky na konkrétnom mieste, regiéne a farme na Slovensku.
Vysledky projektu sa tak uplatnia pri identifikacii pripadnych zdrojov kontaminacie, ale aj
overeni spravnej vyzivy zvierat aj vzhfadom na systém hospodarenia (ekologicky,
konvencény). Dalej sa vysledky projektu, ktoré sa tykali problematiky jédu, uplatnia pri
identifikacii zdrojov j6du a moznostiach jeho pouzitia vo vyZive zvierat za u¢elom obohatenia
mlieka a mlie€nych produktov jddom prirodzenou cestou pre vyzivu Cloveka, kedZe prijem
j6du je v naSej oblasti nizky. Vysledky klinickych Studii sa mézu vyuZzit’ priamo v klinickej
praxi a vo vyzive skupin populacie, ktoré surizikové z hfadiska ochoreni $titnej zlazy a
kardiovaskularnych ochoreni. Uplatnenie tychto vysledkov je aj pri tvorbe nutriCnych
modelov primarnej a sekundarnej prevencie tychto ochoreni predovietkym u mladej
produktivnej populacie. Analyza prijmu esencialnych prvkov z mlieka a mlie€nych produktov
podfa jednotlivych regidonov Slovenska blizSie diferencuje oblasti Slovenska z hfadiska
uréenia podielu prijmu tychto prvkov mlie€nymi produktami na odporu¢anych vyZivovych
davkach platnych na Slovensku. Tieto vysledky su vyuzitelné priamo pri vyrobe mlie€nych
produktov a nasledne vo vyZive Cloveka. Uplatnenie tychto vysledkov je mozné aj v oblasti
vyzivového poradenstva, kedZe su dostupné presné analyzy prvkov v mnozstve mlie€nych
produktov nielen krav, ale aj oviec a kbéz. Viysledky analyz mlieka a mlie€nych produktov z
fariem, ale aj z obchodnej siete, sa vzhladom na vysledky realizovaného odhadu rizika ich
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konzumécie vo vztahu k referenénym toxikologickym limitom toxickych prvkov, mézu
uplatnit’ aj pri tvorbe legislativy v oblasti referenénych hodnét chemickych prvkov v
potravinach. Dalej sa tieto vysledky mézu uplatnit’ pri vypracovani vedeckych stanovisk pre
EFSA v ramci Vedeckého panelu EFSA — Kontaminanty v potravinovom retazci. Vysledky
projektu sa uplatnia aj v oblasti ekonomickej, pretoze prvovyrobca ziskal informacie o kvalite
mlieCnych produktov, ktoré boli v niektorych pripadoch z hladiska vyskytu esencialnych a
toxickych prvkov excelentné, a teda je ich hodnota z hladiska vyZivovych a zdravotnych
vySS8ia, ako v inych oblastiach Slovenska. Projekt vzhfadom na to, Ze mapuje produkty, ktoré
su v pripade fariem produkované v prirodzenych podmienkach, poskytuje aj informéacie,
ktoré maju uplatnenie aj pri ochrane Zivotného prostredia. VSetky vysledky su tiez vyuzitelné
v prislusnej oblasti vedy vyskumu, ako aj pri aplikacii vedeckych poznatkov ziskanych v
ramcirieSenia projektu vo vyu€ovacom procese na vSetkych stupnoch Studia. Transfer
poznatkov z vedy do vzdelavacieho procesu je vyznamny spdsob aplikacie vysledkov v
procese vzdelavacej praxe, kedZe sa vzdelavania zuc€astriuju aj externi Studenti, ktori
priamo pracuju na farmach oviec, k6z a hovadzieho dobytka.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

VSetky stanovené ciele sme splnili bez vynimky a vykonalo sa viac analyz, na viacerych
farmach, ako sa pdvodne planovalo. VSetky vysledky podla ciefov boli publikované. Analyzy
mlieka a mlie¢nych produktov krav, oviec a kdz v 19 regiénoch Slovenska zmapovali
vacsinu uzemia Slovenska s ur€enim pozitiv a rizik vyplyvajucich z vyskytu esencialnych a
toxickych prvkov v mlieku a vyrobkoch pochadzajucich priamo z fariem. Na koncentraciu
chemickych prvkov v mlieku a produktoch vplyvaju podmienky a spdsob chovu, aviak aj v
oblastiach silne narusenych je mozné produkovat’ kvalitné mlie¢ne produkty. Celkovo je
kvalita produktov z fariem aj zo supermarketov na dobrej urovni s absenciou
vysokotoxickych prvkov (Cd, Cr, pripadne Pb). Odhad rizika konzumacie mlieCnych
produktov z hladiska vyskytu toxickych prvkov ukazal, Ze neprispievaju alarmujucim
podielom na toxikologickych referenénych hodnotach prijmu (TDI, PTWI, p-RfD)
stanovenych pre jednotlivé toxicke prvky. Z esencialnych prvkov su v niektorych regiénoch
velmi uspokojivé az vyborné koncentracie niektorych vyznamnych esencialnych prvkov (Ca,
Mg, K, Zn, Se), ktoré vyznamnym podielom pokryvaju odporu¢ané vyzivové davky u deti a
kategorii populacie s ich najvy§Sou potrebou (dojCiace Zeny a pod.). V niektorych pripadoch
sa zistili vy$Sie koncentracie Cd, Al, Ba vo vnutornych organoch a v mlieCnej Zlaze oviec. V
niektorych produktoch z obchodnej siete sa vSak vyskytovali vys$Sie koncentracie As, Cr, Ni
a Pb, ¢o mébze predstavovat’ potencialne riziko pre konzumenta. Miieko a mlie€ne produkty
krav, oviec aj kbz z fariem su vyznamnym zdrojom jodu. Aj suplementacia jodu v krmive
vyznamne ovplyvnila jeho obsah v mlieku. Klinické Studie u fudi dokazali, ze konzumacia
mlieka a mlie€nych produktov prispela k prijmu jodu a zniZuje kardiovaskularne riziko.
Mie€na Zlaza a jej tkaniva, a to najma epitel a lumen alveol, sa vyznamne podielaju na
transporte toxickych a esencialnych prvkov do mlieka. Odhalili sme mnozstvo interakcii
medzi prvkami v mlieku a mlieCnej zlaze, ktoré v pripade mutagénnych prvkov mozu
zvysovat riziko vzniku rakoviny.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia ciel'ov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

We have met all the aims set without exception and more analyses have been carried out,
on more farms, than originally planned. All results according to the objectives have been
published. Analyses of milk and dairy products from cows, sheep and goats in 19 regions of
Slovakia mapped most of the Slovak territory, identifying the positives and risks arising from
the presence of essential and toxic elements in milk and products originating directly from
the farms. The concentration of chemical elements in milk and products is influenced by
farming conditions, but even in highly disturbed areas it is possible to produce high quality
dairy products. Overall, the quality of products from farms and supermarkets is good, with
the absence of highly toxic elements (Cd, Cr or Pb). The risk assessment of the
consumption of dairy products in terms of the presence of toxic elements showed that they
do not contribute an alarming proportion to the toxicological intake reference values (TDI,
PTWI, p-RfD) established for each toxic element. Among the essential elements, in some
regions there are very satisfactory to excellent concentrations of some important essential
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elements (Ca, Mg, K, Zn, Se), which cover a significant proportion of the recommended
dietary intake for children and the population categories with the highest needs (lactating
women, etc.). In some cases, higher concentrations of Cd, Al, Ba were found in internal
organs and in the mammary gland of sheeps. However, higher concentrations of As, Cr, Ni
and Pb were present in some products from the supermarkets, which may pose a potential
risk to the consumer. Milk and dairy products from cows, sheep and goats from farms are an
important source of iodine. lodine supplementation in feed has also significantly affected the
iodine content in milk. Clinical studies in humans have shown that consumption of milk and
milk products has contributed to iodine intake and reduced cardiovascular risk. The
mammary gland and its tissues, particularly the epithelium and lumen of the alveoli, are
important contributors to the transport of toxic and essential elements into milk. We have
identified a number of interactions between elements in milk and the mammary gland that, in
the case of mutagenic elements, may increase the risk of cancer.
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