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Uplatnenie výsledkov projektu 

Výsledky získané počas riešenia projektu naznačujú, že  fytonutrienty prítomné v tradičných 
a netradičných druhoch ovocia ako sú baza čierna (Sambucus nigra), ríbezľa čierna (Ribes 
nigrum L.), zemolez kamčatský ( onicera kamtschatica), vinič hroznorodý (Vitis Vinifera), 
rakytník rešetliakový (Hippophae rhamnoides), granátové jablko (Punica granatum), goji - 
kustovnica čínska ( ycium chinensis) majú potenciálny dávkovo-závislý a bunkovo-
špecifický charakter, a tak vykazujú vlastnosti sľubného chemoprotektívneho činidla bez 
negatívneho vplyvu na zdravé bunky, s významnou účinnosťou na nádorové bunky. 
Modulujú bunkovú signalizáciu a regulujú kľúčové markery v ovariálnych procesoch 
steroidogenézy, proliferácie a apoptózy. Výsledky získané riešením základného výskumu 
poskytujú významné zistenia a vedecký základ pre vývoj doplnkových výživových stratégií v 
prevencii nádorových ochorení a prispievajú k naznačenie mechanizmov účinku, cez ktoré 
fytonutrienty p sobia.   Na základe uvedených zistení m žeme konštatovať, že extrakty 
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bohaté predovšetkým na polyfenolové zlúčeniny, majú potenciál podporovať ovariálne 
funkcie prostredníctvom regulácie steroidných hormónov a p sobiť ako fytoestrogén a 
prostredníctvom rastových faktorov, ako aj markerov proliferácie a apoptózy regulovať 
viabilitu a bunkový rast a znižovať oxidatívny stres prostredníctvom inhibície produkcie ROS 
v modelových bunkách vaječníkov. Výsledky naznačujú zdraviu prospešný potenciál 
fytonutrientov prítomných v tradičných a netradičných druhoch ovocia, ktoré majú vysoký 
potenciál pre praktické využitie v potravinárstve pre vývoj inovatívnych potravín a v 
biotechnológiách pre vývoj výživových doplnkov. 
 
Súhrn výsledkov riešenia projektu a naplnenia cieľov projektu v slovenskom jazyku 
(max. 20 riadkov) 

Výsledky dosiahnuté v biotechnologickom výskume v rámci riešeného projektu významne 
prispievajú k objasneniu mechanizmov účinku flavonoidov (izokvercitrín, rutín a i.), 
elagitanínov (punikalagín, kyselina elagová a i.), glykozidov (amygdalín a i.) prítomných v 
tradičných a netradičných druhoch ovocia ako sú baza čierna (Sambucus nigra), ríbezľa 
čierna (Ribes nigrum  .), zemolez kamčatský ( onicera kamtschatica), vinič hroznorodý 
(Vitis Vinifera), rakytník rešetliakový (Hippophae rhamnoides), granátové jablko (Punica 
granatum), goji - kustovnica čínska ( ycium chinensis) a i. vo vzťahu k zdraviu konzumenta. 
Testovaním vybraných fytonutrientov zo skupiny flavonoidov, elagitanínov, glykozidov, ako 
aj extraktov pripravených z tradičných a netradičných druhov ovocia na zdravých a 
nádorových modelových bunkových líniách (humánna línia buniek stratum granulosum 
HG 5, humánna línia buniek ovariálneho adenokarcinómu OV AR- , humánna línia 
nádorových buniek stratum granulosum  OV4 4, humánna línia endotelových buniek 
HUVE ) boli stanovené príslušné markery proliferácie a apoptózy, cez ktoré rastlinné 
bioregulátory p sobia. Boli dokázané dávkovo-závislé účinky fytonutrientov na indukciu 
programovanej bunkovej smrti – apoptózy a elimináciu bunkového rastu, proliferácie a 
metabolizmu bez negatívneho vplyvu na zdravé bunky. Fytonutrienty zo skupiny 
flavonoidov, elagitanínov, glykozidov obsiahnuté v tradičných a netradičných druhoch ovocia 
dokážu efektívne modulovať ženské reprodukčné procesy prostredníctvom hormonálnej 
regulácie ako aj  extra a intracelulárnych regulátorov fyziologických procesov. V rámci 
technologickej časti pekárenské výrobky, sušienky, m sové výrobky a medy zvýšili 
atraktivitu výrobkov, ako aj zdraviu prospešný potenciál obohatením o prídavky tradičných a 
netradičných druhov ovocia. 
 
Súhrn výsledkov riešenia projektu a naplnenia cieľov projektu v anglickom jazyku 
(max. 20 riadkov) 

The results achieved in biotechnological research within the framework of the solved project 
significantly contribute to clarifying the mechanisms of action of flavonoids (isoquercitrin, 
rutin, etc.), ellagitannins (punicalagin, ellagic acid, etc.), glycosides (amygdalin, etc.) present 
in traditional and non-traditional types of fruit such as black elder (Sambucus nigra), black 
currant (Ribes nigrum L.), Kamchatka honeysuckle (Lonicera kamtschatica), grape vine 
(Vitis Vinifera), sea buckthorn (Hippophae rhamnoides), pomegranate (Punica granatum), 
goji (Lycium chinensis) and others in relation to the health of the consumer. By testing 
selected phytonutrients from the group of flavonoids, ellagitannins, glycosides, as well as 
extracts prepared from traditional and non-traditional types of fruit on healthy and tumor 
model cell lines (human stratum granulosum cell line HGL5, human ovarian 
adenocarcinoma cell line OVCAR-3, human stratum granulosum tumor cell line COV434, 
human endothelial cell line HUVEC) relevant markers of proliferation and apoptosis through 
which plant bioregulators act were determined. Dose-dependent effects of phytonutrients on 
induction of programmed cell death - apoptosis and elimination of cell growth, proliferation 
and metabolism without negative impact on healthy cells have been found. Phytonutrients 
from the group of flavonoids, ellagitannins, glycosides contained in traditional and non-
traditional types of fruit can effectively modulate female reproductive processes through 
hormonal regulation as well as extra and intracellular regulators of physiological processes. 
As part of the technological part, bakery products, biscuits, meat products and honey have 
increased the attractiveness of the products, as well as the health-promoting potential by 
enriching them with additions of traditional and non-traditional types of fruit. 
 


