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Uplatnenie vysledkov projektu

Hlavné vysledky projektu:

1. Kriticky prieskum urovni elektromagnetickych poli, ktory dava presnejSi obraz o
dosahovanych ako aj o€akavanych urovniach intenzity elektrického pola a magnetickej
indukcie s frekvenciou 50 Hz v husto obyvanych uzemiach SR.

2. Overena metodika vypoctu velkosti expozicie elektromagnetickému polu v
transformatorovych elektrickych stanic VN/NN v ustalenych prevadzkovych rezimoch podla
platnych expozi¢nych limitov, umoZzriujuca posudit’ aj maximalne prevadzkové stavy.

3. Vyskum potencialnych biologickych ucinkov umoznil definovat' opatrenia zamerané na
znizenie zdravotnych rizik v suvislosti s dlhodobou expoziciou obyvatelov
nizkofrekvenénému elektromagnetickému polu.

4. Internetova stranka, ktora sumarizuje vSetky vysSie uvedené vystupy do vhodnej formy a
ponuka Sirokej odbornej aj laickej verejnosti prehlad o aktualnych udrovniach
elektromagnetického pola (EMP) sietovej frekvencie vo vytipovanych husto obyvanych
oblastiach SR. K dispozicii su vysledky akreditovanych meraniv podobe zjednoduSenych
meracich protokolov, ako aj adekvatne informacie ohfadom moznych zdravotnych rizik a
opatreniach ako im predchadzat, pripadne ako znizit u€inky expozicie elektromagnetickému
polu. Stranka ponuka moznost definovaného pristupu aj tretim stranam, ktoré mézu
takymto spésobom prezentovat viastné vysledky merani EMP, pripadne prezentovat
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relevantné a vedecky potvrdené informacie z predmetnej oblasti a prispiet tak k zvySeniu
celospolo¢enského povedomia o problematike EMP, jeho objektivizacie a vplyvu na zdravie
obyvatelstva. Informacny aj vedecky potencial web stranky je Easovo prakticky
neobmedzeny, €o je zabezpecCené jej pravidelnou aktualizaciou, ktora bude pokracovat’ aj
po skonceni projektu. Z praktického hlfadiska su na web stranke poskytované udaje, ktoré
su v zmysle platnej legislativy relevantné pre elektro-energetické spolo¢nosti a spravcu
prenosovej sustavy SR, projektantov stavieb, ale aj organy zabezpecujuce ochranu zdravia
obyvatelstva, alebo Zivotného prostredia. Z dlhodobého hladiska maju vysledky projektu
potencial prispiet aj k prehodnoteniu legislativhe stanovenych bezpecnostnych ramcov na
narodnej Ci medzinarodnej urovni.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

Vecné aj technické rieSenie projektu prebiehalo v 3. etapach v sulade s projektovym
zamerom. V ramci tychto etap boli rieSené dve nosné témy zamerané na oblast extrémne
nizkych frekvencii (ENF):

1. Objektivizacia expozicie obyvatelov elektromagnetickym polom sietovej frekvencie 50 Hz
v husto obyvanych Uzemiach, generovanych kioskovymi a kobkovymi transformatorovymi
stanicami, ako aj elektrickymi vedeniami.

2. Biomedicinsky vyskum kvality a kvantity potencialnych biologickych ucinkov v suvislosti s
dlhodobou expoziciou nizkofrekvenénym (50 Hz) elektromagnetickym polom.

Poc&as implementacie projektu boli dosiahnuté nasledovné vysledky:

- Realizacia akreditovanych merani urovni elektromagnetického pofa v lokalitach s
predpokladom zvySeného pohybu verejnosti a ich nasledné spracovanie do formy
protokolov o skuske.

- Pre posudzovanie vplyvov ENF EMP na biologické objekty boli optimalizované expozi¢né
zostavy na pracovisku ziadatela UNIZA aj spolurieSitela JLF UK, vratane prispdsobenia
expozi¢nych protokolov.

- Metodika na hodnotenie urovni EMP generovanych uvedenymi transformatorovymi
stanicami, umoznujuca komplexné posudenie velkosti expozicie pre maximalne dovolené
prevadzkoveé stavy, s ohfadom na porovnatelnhost a hodnovernost vysledkov.

- Experimentalne overené parametre ENF EMP, ktoré je mozné povazovat' za biologicky
aktivne s ohladom na expozi¢ny €as.

- Identifikacia Specifickych biologickych Struktur a procesov (depozity Fe, HRV), ktoré su
najviac nachylné na vplyvy ENF EMP, a ktorych zmeny v désledku expozicie mézu
predstavovat’ potencialne zdravotné rizika.

- Internetova stranka zamerana na zvySenie informovanosti Sirokej odbornej aj laickej
verejnosti k biologickym ucinkom neionizujuceho elektromagnetického Ziarenia v oblasti
extrémne nizkych frekvencii.

Stranka ponuka zosumarizované vysledky hodnotenia expozicie ENF EMP v miestach s
vysokou koncentraciou obyvatelstva a v miestach s dlhodobou expoziciou, prehlad
vhodnych nastrojov a preventivnych opatreni zameranych na zniZzenie potencionalnych rizik
v suvislosti s dlhodobou expoziciou ENF EMP.

Vysledky jednotlivych aktivit rie§eného projektu boli priebeZne publikované v odbornych
Casopisoch a zbornikoch z odbornych konferencii na narodnej a medzinarodnej urovni.
Meratelné ukazovatele projektu boli poCas celého obdobia rieSenia projektu plnené nad
pévodne planovany ramec a potvrdzuju spinenie vSetkych stanovenych cielov projektu tak,
ako boli definované v projektovom zamere. Detailny opis vystupov a prinosov projektu je
uvedeny v ZavereCnej sprave o rieSeni projektu (formular ZS1).

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia ciel'ov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

The factual and technical solution of the project was carried out in 3 stages in accordance
with the project plan. Within these stages, two main themes were addressed, focusing on
the area of extremely low frequencies (ELF):

1. Objectification of the exposure of the population to electromagnetic fields of 50 Hz grid
frequency in densely populated areas, generated by kiosk and cube transformer stations as
well as power lines.

2. Biomedical research on the quality and quantity of potential biological effects associated
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with long-term exposure to low-frequency (50 Hz) electromagnetic fields.

During the implementation of the project, the following results were achieved:

- Accredited measurements of electromagnetic field levels in locations with increased public
movement and their subsequent processing in the form of test protocols.

- For the assessment of the effects of ELF EMF on biological objects, the exposure kits at
the workplace of both the applicant UNIZA and the co-investigator JLF UK were optimized,
including the adaptation and implementation of relevant exposure protocols.

- Methodology for the assessment of EMF levels generated by the transformer stations,
allowing a comprehensive assessment of the magnitude of exposure for the maximum
permissible operating conditions, with respect to the comparability and credibility of the
results.

- Experimentally verified ELF EMF parameters that can be considered biologically active
with respect to exposure time.

- Identification of specific biological structures and processes (Fe deposition, HRV) that are
most susceptible to the effects of ELF EMF and whose changes due to exposure may pose
potential health risks.

- A website providing relevant and scientifically indisputable data regarding the EMF levels
and their possible biological effects at extremely low frequencies. The website also aims at
dissemination of the information among the general and proffesional public to simplify
access and raise awareness regarding the problematics of EMF objectification and
exposure. Thus the site offers summarised results of the assessment of ELF EMF exposure
in locations with high population concentrations and in locations with long-term exposure, an
overview of appropriate tools and preventive measures aimed at reducing potential risks
related to long-term exposure to ELF EMF.

The results of individual activities of the project have been continuously published in
professional journals and proceedings of professional conferences at national and
international level. The project's measurable indicators have been fulfilled beyond the
originally planned scope throughout the whole project implementation period and confirm
the fulfilment of all the project objectives specified in the project. A detailed description of the
outputs and benefits of the project is provided in the Final Project Implementation Report
(form ZS1).
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