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Uplatnenie vysledkov projektu

Vyskumny projekt zamerany na molekularne a klinické ucinky etnofarmak priniesol
vyznamné poznatky pouzitelné v réznych oblastiach biomedicinskeho vyskumu a aplikacii.
Projekt zahffal komplexny vyskum tradi€nych plodin, prirodnych zla€enin, rastlinnych
produktov, ale aj kontaminantov a xenobiotik Zivotného prostredia a protektivnych viastnosti
bioaktivnych latok proti ich toxickym ucinkom. Tieto zlu€eniny boli Studované pomocou
réznych modelov, od animalnych in vivo modelov po fudské bunkové linie in vitro. Jednou z
vyznamnych aplikacii tohto vyskumu je potencialny vyvoj novych terapeutickych Cinidiel na
manazment ochorenia diabetes mellitus 2. typu, kedy rakytnik reSetliakovy aj driefi oby€ajny
preukazali potencial zmierfiovat symptomy cukrovky u diabetickych potkanov, ¢o naznacuje,
Ze tieto etnofarmaceutika by mohli predstavovat cennu doplnkovou terapiu pri lie€be alebo
prevencii cukrovky u ludi. Data ziskané z analyz identifikacie uc€inkov driefia obycajného
poskytuju pohlad na bioaktivne zlu¢eniny tejto plodiny a ich priaznivé u€inky na metabolické
parametre u diabetickych animalnych modelov. To by mohlo viest k zaéleneniu vytazkov z
driena do doplnkov stravy zameranych na zlepSenie metabolického zdravia. Protektivne
ucinky stilbénov, ako je resveratrol a pterostilbén, ktoré sa prirodzene vyskytuju v tradicnych
etnofarmakach, proti indukovanej cytotoxicite v fludskych bunkovych liniach, zdérazfiuju ich
potencialnu ulohu v prevencii a lie€be zapalovych stavov, rakoviny a ochoreni spojenych s
rozvojom oxidativneho stresu. Vyskum zamerany na ucinky dalich rastlinnych produktov
preukazal schopnost zlepSenia telesnej hmotnosti, lipidového profilu a antioxidacného stavu
u hospodarskych zvierat, o naznacuje ich potencialne vyuzitie v chove zvierat na zlepSenie
zdravia zvierat a kvality zivo€iSnych produktov. Okrem tychto terapeutickych aplikacii
poskytuju Studie o toxikantoch a xenobiotikach v Zivotnom prostredi zasadny pohfad na
toxikologické ucinky tychto zlu¢enin, o pomaha pri hodnoteni rizik a vyvoji bezpe€nejsich
priemyselnych chemikalii, ktoré nepredstavuju hrozby pre zdravie Zivo€ichov a ludi po
vstupe do potravového retazca. Celkovo tento vyskum podciarkuje dolezitost a efektivitu
etnofarmaceutik pri vyvoji novych lieCebnych postupov a zlepSovani su€asnych
terapeutickych a preventivnych stratégii pre rézne ochorenia a patologické stavy, ako je
oxidativny stres. Finalne data experimentalnej Casti projektu su transformované do
detailnych a komplexnych zaverov, sluziac ako podklad pre dalSie Studie v oblasti
molekulovej biolégie, biomediciny a fytoterapie. Koncepcia projektu bola kompatibilna aj so
stratégiami univerzitného Vyskumného centra AgroBioTech, €o prepojilo vyskumné timy
pbésobiace na univerzitnych pracoviskach. Dolezitou misiou projektu, ktora bola splnena,
bolo zvySenie povedomia o slovenskej vede a vyskume, ako aj posilnenie
konkurencieschopnosti Ziadatelskej institucie pri tvorbe medzinarodnych vedecko-
vyskumnych projektov. Znacéna Cast projektovej aktivity rozsirila ako vyskumnu €innost na
naSom pracovisku, tak praktické zapojenie Studentov do vyskumu, €o rozSirilo oblast
praktickych zru€nosti a teoretickych znalosti Studentov Fakulty biotechnoldgie a
potravinarstva v oblasti aplikovanej a molekularnej biolégie, biotechnoldgii a biochémie.
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Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

Vyskum projektu smeroval k preskimaniu a identifikacii prospeSnych a ochrannych, €i
potencialne toxickych uc€inkov tradi€nych plodin, bioaktivnych zlu€enin alebo alternativnych
biomolekul na fyziologické i patologické procesy v modelovych systémoch in vivo a in vitro s
vyuzitim experimentalnych zvierat a modelovych bunkovych linii. Benefity realizacie
experimentalneho zakladného vyskumu tohto projektu suvisia so systematickou a hibkovou
analyzou prirodnych extraktov z etnofarmaceutickych plodin a biologicky aktivnych latok a
ich dopad na komplexny zivy systém, ako aj na zakladnu uroveri mechanizmov ich u€inku v
podmienkach in vitro. Kombinujuc tradicné vyskumné metody a postupy s inovativnhym
pristupom v sulade so zasadami "3Rs", vyskum priniesol nové a komplexné poznatky o tom,
za akych podmienok vybrané prirodné zluceniny pésobia efektivne. Vyskumu a determinacii
patologickych pésobeni na Zivy systém zaroven podliehali environmentalne kontaminanty a
xenobiotikd, vocCi ktorym biologicky aktivne latky vykazali ochranny i eliminacny efekt.
Vysledkom je komplex vystupov a formulovanych zaverov o vplyve vybranych extraktov,
biologicky aktivnych latok a xenobiotik vyskytujucich sa v Zivothom prostredi, ktoré boli
testované v podmienkach in vivo na experimentalnom animalnom modeli ZDF potkanov,
ktoré vykazuju mutovany receptor leptinu s naslednou hyperinzulinémiou, glukézovou
intoleranciou a diabetickymi vlastnostami, ako aj v podmienkach in vitro bunkovych linii
H295R (humanne adrenokortikalne bunky), HT-29 (humanne bunky karcindmu hrubého
Creva), TM3 (mySacie Leydigove bunky), HUVEC (humanne bunky endotelu) a.i., pricom
experimentalne stratégie pokryvali identifikaciu antidiabetickych, antioxidacnych,
hepatoprotektivnych, protirakovinovych, protizapalovych a celkovo adaptogénnych
vlastnosti vybranych etnofarmaceutik alebo Specifickych prirodnych zli¢enin obsiahnutych v
tychto plodinach. V zmysle determinacie konkrétnych inter a intracelularnych drah
ovplyvnenych tymito latkami na bunkovej urovni, vyskum mapoval zmenyy niekolkych
parametrov Zivotaschopnosti a proliferacie buniek, oxidativnej rovnovahy, zapalovych
procesov, biosyntézy hormoénov, angiogenézy a bunkovej signalizacie. Vysledky ziskané v
ramcirieSenia projektu popisujuc Specifické uc€inky skimanych latok na komplexny systém
uceleného organizmu na jednej strane a na ohrani¢eny systém zakladnej fyziologickej
jednotky na strane druhej, reflektuju nevyhnutnost uskutonenia dal§ich detailnejSich
vyskumov, ktoré umoznia charakterizaciu a determinaciu zlozitych drah a mechanizmov
pbésobenia skumanych biologicky aktivnych latok v systémovom ponimani, ako aj
stanovenie Specifickych davok pre ich prakticku aplikaciu v zmysle bezpec¢nejSich alternativ
konvencénych lieCiv.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

The research project aimed to explore and identify the beneficial, protective, or potentially
toxic effects of traditional crops, bioactive compounds, or alternative biomolecules on
physiological and pathological processes in in vivo and in vitro model systems using
experimental animals and model cell lines. The benefits of conducting experimental basic
research in this project relate to the systematic and in-depth analysis of natural extracts from
ethnopharmaceutical crops and biologically active substances and their impact on complex
living systems, as well as on the basic level of mechanisms of their action in in vitro
conditions. Combining traditional research methods and procedures with an approach in
accordance with the principles of the "3Rs," the research brought new and comprehensive
knowledge about the conditions under which selected natural compounds act effectively.
The research also focused on determining the pathological effects of environmental
contaminants and xenobiotics on the living system, against which biologically active
substances demonstrated protective or eliminative effects. The result is a comprehensive
set of outputs and formulated conclusions of selected extracts, biologically active
substances, and xenobiotics found in the environment, tested in in vivo conditions on an
experimental animal model of ZDF rats, which exhibit a mutated leptin receptor with
subsequent hyperinsulinemia, glucose intolerance, and diabetic characteristics, as well as in
in vitro conditions on cell lines H295R (human adrenocortical cells), HT-29 (human
colorectal carcinoma cells), TM3 (mouse Leydig cells), HUVEC (human endothelial cells),
among others. The experimental strategies covered the identification of antidiabetic,
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antioxidant, hepatoprotective, anticancer, anti-inflammatory, and overall adaptogenic
properties of selected ethnopharmaceuticals or specific natural compounds contained in
these crops. In terms of determining specific inter- and intracellular pathways affected by
these substances at the cellular level, the research mapped changes in several parameters
of cell viability and proliferation, oxidative balance, inflammatory processes, hormone
biosynthesis, angiogenesis, and cell signaling. The results obtained within the project
describe the specific effects of the studied substances onthe complex system of an intact
organism on one hand and on the confined system of the basic physiological unit on the
other. They reflect the necessity for further detailed research, which will allow the
characterization and determination of complex pathways and mechanisms of action of the
studied biologically active substances ina systemic context, as well as the establishment of
specific doses for their practical application as safer alternatives to conventional drugs.
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