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Uplatnenie výsledkov projektu 

Výskumný projekt zameraný na molekulárne a klinické účinky etnofarmák priniesol 
významné poznatky použiteľné v rôznych oblastiach biomedicínskeho výskumu a aplikácií. 
Projekt zahŕňal komplexný výskum tradičných plodín, prírodných zlúčenín, rastlinných 
produktov, ale aj kontaminantov a xenobiotík životného prostredia a protektívnych vlastností 
bioaktívnych látok proti ich toxickým účinkom. Tieto zlúčeniny boli študované pomocou 
rôznych modelov, od animálnych in vivo modelov po ľudské bunkové línie in vitro. Jednou z 
významných aplikácií tohto výskumu je potenciálny vývoj nových terapeutických činidiel na 
manažment ochorenia diabetes mellitus 2. typu, kedy rakytník rešetliakový aj drieň obyčajný 
preukázali potenciál zmierňovať symptómy cukrovky u diabetických potkanov, čo naznačuje, 
že tieto etnofarmaceutiká by mohli predstavovať cennú doplnkovoú terapiu pri liečbe alebo 
prevencii cukrovky u ľudí. Dáta získané z analýz identifikácie účinkov drieňa obyčajného 
poskytujú pohľad na bioaktívne zlúčeniny tejto plodiny a ich priaznivé účinky na metabolické 
parametre u diabetických animálnych modelov. To by mohlo viesť k začleneniu výťažkov z 
drieňa do doplnkov stravy zameraných na zlepšenie metabolického zdravia. Protektívne 
účinky stilbénov, ako je resveratrol a pterostilbén, ktoré sa prirodzene vyskytujú v tradičných 
etnofarmakách,  proti indukovanej cytotoxicite v ľudských bunkových líniách, zdôrazňujú ich 
potenciálnu úlohu v prevencii a liečbe zápalových stavov, rakoviny a ochorení spojených s 
rozvojom oxidatívneho stresu. Výskum zameraný na účinky ďalších rastlinných produktov 
preukázal schopnosť zlepšenia telesnej hmotnosti, lipidového profilu a antioxidačného stavu 
u hospodárskych zvierat, čo naznačuje ich potenciálne využitie v chove zvierat na zlepšenie 
zdravia zvierat a kvality živočíšnych produktov. Okrem týchto terapeutických aplikácií 
poskytujú štúdie o toxikantoch a xenobiotikách v životnom prostredí zásadný pohľad na 
toxikologické účinky týchto zlúčenín, čo pomáha pri hodnotení rizík a vývoji bezpečnejších 
priemyselných chemikálií, ktoré nepredstavujú hrozby pre zdravie živočíchov a ľudí po 
vstupe do potravového reťazca. Celkovo tento výskum podčiarkuje dôležitosť a efektivitu 
etnofarmaceutík pri vývoji nových liečebných postupov a zlepšovaní súčasných 
terapeutických a preventívnych stratégií pre rôzne ochorenia a patologické stavy, ako je 
oxidatívny stres. Finálne dáta experimentálnej časti projektu sú transformované do 
detailných a komplexných záverov, slúžiac ako podklad pre ďalšie štúdie v oblasti 
molekulovej biológie, biomedicíny a fytoterapie. Koncepcia projektu bola kompatibilná aj so 
stratégiami univerzitného Výskumného centra AgroBioTech, čo prepojilo výskumné tímy 
pôsobiace na univerzitných pracoviskách. Dôležitou misiou projektu, ktorá bola splnená, 
bolo zvýšenie povedomia o slovenskej vede a výskume, ako aj posilnenie 
konkurencieschopnosti žiadateľskej inštitúcie pri tvorbe medzinárodných vedecko-
výskumných projektov. Značná časť projektovej aktivity rozšírila ako výskumnú činnosť na 
našom pracovisku, tak praktické zapojenie študentov do výskumu, čo rozšírilo oblasť 
praktických zručností a teoretických znalostí študentov Fakulty biotechnológie a 
potravinárstva v oblasti aplikovanej a molekulárnej biológie, biotechnológií a biochémie. 
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Súhrn výsledkov riešenia projektu a naplnenia cieľov projektu v slovenskom jazyku 
(max. 20 riadkov) 

Výskum projektu smeroval k preskúmaniu a identifikácii prospešných a ochranných, či 
potenciálne toxických účinkov tradičných plodín, bioaktívnych zlúčenín alebo alternatívnych 
biomolekúl na fyziologické i patologické procesy v modelových systémoch in vivo a in vitro s 
využitím experimentálnych zvierat a modelových bunkových línií. Benefity realizácie 
experimentálneho základného výskumu tohto projektu súvisia so systematickou a hĺbkovou 
analýzou prírodných extraktov z etnofarmaceutických plodín a biologicky aktívnych látok a 
ich dopad na komplexný živý systém, ako aj na základnú úroveň mechanizmov ich účinku v 
podmienkach in vitro. Kombinujúc tradičné výskumné metódy a postupy s inovatívnym 
prístupom v súlade so zásadami "3Rs", výskum priniesol nové a komplexné poznatky o tom, 
za akých podmienok vybrané prírodné zlúčeniny pôsobia efektívne. Výskumu a determinácii 
patologických pôsobení na živý systém zároveň podliehali environmentálne kontaminanty a 
xenobiotiká, voči ktorým biologicky aktívne látky vykázali ochranný či eliminačný efekt.  
Výsledkom je komplex výstupov a formulovaných záverov o vplyve vybraných extraktov, 
biologicky aktívnych látok a xenobiotík vyskytujúcich sa v životnom prostredí, ktoré boli 
testované v podmienkach in vivo na experimentálnom animálnom modeli ZDF potkanov, 
ktoré vykazujú mutovaný receptor leptínu s následnou hyperinzulinémiou, glukózovou 
intoleranciou a diabetickými vlastnosťami, ako aj v podmienkach in vitro bunkových línií 
H295R (humánne adrenokortikálne bunky), HT-29 (humánne bunky karcinómu hrubého 
čreva), TM3 (myšacie Leydigove bunky), HUVEC (humánne bunky endotelu) a.i., pričom 
experimentálne stratégie pokrývali identifikáciu antidiabetických, antioxidačných, 
hepatoprotektívnych, protirakovinových, protizápalových a celkovo adaptogénnych 
vlastností vybraných etnofarmaceutík alebo špecifických prírodných zlúčenín obsiahnutých v 
týchto plodinách. V zmysle determinácie konkrétnych inter a intracelulárnych dráh 
ovplyvnených týmito látkami na bunkovej úrovni, výskum mapoval zmenyy niekoľkých 
parametrov životaschopnosti a proliferácie buniek, oxidatívnej rovnováhy, zápalových 
procesov, biosyntézy hormónov, angiogenézy a bunkovej signalizácie. Výsledky získané v 
rámci riešenia projektu popisujúc špecifické účinky skúmaných látok na komplexný systém 
uceleného organizmu na jednej strane a na ohraničený systém základnej fyziologickej 
jednotky na strane druhej, reflektujú nevyhnutnosť uskutočnenia ďalších detailnejších 
výskumov, ktoré umožnia charakterizáciu a determináciu zložitých dráh a mechanizmov 
pôsobenia skúmaných biologicky aktívnych látok v systémovom ponímaní, ako aj 
stanovenie špecifických dávok pre ich praktickú aplikáciu v zmysle bezpečnejších alternatív 
konvenčných liečiv. 
 
Súhrn výsledkov riešenia projektu a naplnenia cieľov projektu v anglickom jazyku 
(max. 20 riadkov) 
The research project aimed to explore and identify the beneficial, protective, or potentially 
toxic effects of traditional crops, bioactive compounds, or alternative biomolecules on 
physiological and pathological processes in in vivo and in vitro model systems using 
experimental animals and model cell lines. The benefits of conducting experimental basic 
research in this project relate to the systematic and in-depth analysis of natural extracts from 
ethnopharmaceutical crops and biologically active substances and their impact on complex 
living systems, as well as on the basic level of mechanisms of their action in in vitro 
conditions. Combining traditional research methods and procedures with an approach in 
accordance with the principles of the "3Rs," the research brought new and comprehensive 
knowledge about the conditions under which selected natural compounds act effectively. 
The research also focused on determining the pathological effects of environmental 
contaminants and xenobiotics on the living system, against which biologically active 
substances demonstrated protective or eliminative effects. The result is a comprehensive 
set of outputs and formulated conclusions of selected extracts, biologically active 
substances, and xenobiotics found in the environment, tested in in vivo conditions on an 
experimental animal model of ZDF rats, which exhibit a mutated leptin receptor with 
subsequent hyperinsulinemia, glucose intolerance, and diabetic characteristics, as well as in 
in vitro conditions on cell lines H295R (human adrenocortical cells), HT-29 (human 
colorectal carcinoma cells), TM3 (mouse Leydig cells), HUVEC (human endothelial cells), 
among others. The experimental strategies covered the identification of antidiabetic, 
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antioxidant, hepatoprotective, anticancer, anti-inflammatory, and overall adaptogenic 
properties of selected ethnopharmaceuticals or specific natural compounds contained in 
these crops. In terms of determining specific inter- and intracellular pathways affected by 
these substances at the cellular level, the research mapped changes in several parameters 
of cell viability and proliferation, oxidative balance, inflammatory processes, hormone 
biosynthesis, angiogenesis, and cell signaling. The results obtained within the project 
describe the specific effects of the studied substances on the complex system of an intact 
organism on one hand and on the confined system of the basic physiological unit on the 
other. They reflect the necessity for further detailed research, which will allow the 
characterization and determination of complex pathways and mechanisms of action of the 
studied biologically active substances in a systemic context, as well as the establishment of 
specific doses for their practical application as safer alternatives to conventional drugs. 
 


