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Uplatnenie vysledkov projektu

Projekt pomohol svojimi vysledkami priniest chybaju dokazy tykajuce sa rozdielov v zdravi a
vyvine v ranom detstve medzi populaciou deti vyrastajucou v marginalizovanych romskych
komunitach a detmi z majoritnej populacie. JedineCnost' projektu spoc€ivala v zahrnuti
najzranitelnejSej a najtazie dostupnej populacie, ktora zvy€ajno vo vyskumoch nie je
reprezentovana, ako aj v zamerani sa na mnozstvo modifikovatefnych faktorov, ktoré
rozdiely v zdravi a vyvine vysvetluju a je mozné na ne zacielit' politiky v oblasti zdravia,
rovnosti a inkluzie. Dokazy o nerovnostiach v zdravi a vyvine v obdobi raného detstva
nechybaju len na Slovensku ale aj v Eurdpe, kde sa tejto etnickej a vekovej skupine vyskum
takmer nevenuje. V ramci realizacie projektu boli pre podmienky Slovenska a
marginalizovanych romskych komunit adaptované nové meracie nastroje, vdaka ktorym
mozeme ziskané vysledky vyuzit aj v medzinarodnych porovnaniach. Jednym z nich bol
nosny dotaznik na meranie vyvinu vo viacerych doménach, vdaka ktorému sme priniesli
podrobné dbkazy o zaostavani deti z marginalizovanych komunit vo vyvine a pomocou
longitudinalnych dat zbieranych v ramci projektu budeme méct sledovat, ako satoto
zaostavanie v porovnani s majoritnou populaciou meni v ¢ase. Zaroven bola v spolupraci s
dalSimi pracoviskami zavedena metodika na meranie hladiny vlasového kortizolu -
unikatneho biologického markeru chronického stresu, vdaka ktorej sme boli schopni priniest
dékazy o negativnom vplyve stresu suvisiaceho s chudobou nielen na zaklade
subjektivnych, ale aj objektivnych ukazovatelov. Vysledky analyz vzoriek krvi priniesli
informacie o zapalovych a vyzivovych parametroch. Analyza vzoriek stolice odhalila
magnitudu parazitarnych infekcii vratane stredne tazkych a tazkych alebo aj
kombinovanych infekcii, ktoré predstavuju dalSiu zataz pre vyvijajuci sa organizmus. V
kombinacii s dotaznikovym zistovanim boli identifikované prioritné rizikové faktory, na ktoré
je potrebné sa zamerat. Dotaznikové zistovanie ako aj analyza zaznamovych harkov z
kariet pacientov vSeobecnych lekarov pre deti a dorast potvrdila oCakavané rozdiely v
zdravotnych tazkostiach, miere hospitalizacii aj v uzivani antibiotik. Podrobné informécie o
Zivotnych podmienkach deti ako aj o prostredi vztahov a rodi¢ovskych stratégiach nam
umoZznuju priorizovat' intervencné €innosti zamerané na cielovu populaciu. Vdaka
Mapovaniu konceptov v spolupraci so Sirokym spektrom aktérov pésobiacich v problematike
raného detstva, vyvinu, zdravia a expertov pdsobiacich v rozmanitych pomahajucich
profesiach boli formulované navrhy na zlepSenie Sanci deti z marginalizovanych komunit na
zdravy vyvin v ranom detstve. Tieto navrhy boli hodnotené z hfadiska naliehavosti a
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uskutoCnitefnosti a poskytuju navod na priorizaciu opatreni pre politiky a prax. Zaroven
prezradzaju beriéry vimplementacii niektorych klu€ovych opatreni.

Vysledky projektu, ktory bol multidisciplinarny, prispeli k roz§ireniu poznania vo viacerych
vednych odboroch, ako su najma verejné zdravotnictvo, pediatria, vyvinova psycholégia,
neuroendokrinolégia, epidemioldgia, klinicka biochémia, parazitoldgia ale aj dalSie.

Tieto vysledky projektu boli prezentované formou vedeckej monografie, 11 vedeckych
¢lankov v karentovanych €asopisoch, 7 ¢lankov v slovenskych vedeckych aj
popularizaCnych €asopisoch, 7 prezentacii na narodnych a medzinarodnych konferenciach
a 4 diskusiach. dalSie spracované vysledky projektu su pripravované na diseminaciu. V jeho
priebehu boli realizované viaceré bakalarske a diplomoveé prace, boli vedené dve
doktorandky, jedna doktorandska praca bola sfinalizovana a vytvorené bolo 1
postdoktorandské miesto. Informacie o projekte a jeho vystupoch sa objavili na viacerych
webovych platformach a socialnych sietach. Projekt vyvolal zaujem aktérov v oblasti
inkluzivnych politik a vysledky vyskumu su uz v su€asnosti pouzivané pri tvorbe stratégii v
oblasti desegregacie a zdravia.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia cielov projektu v slovenskom jazyku
(max. 20 riadkov)

V sulade s planom bola uskuto¢nena pilotna Studia pre adaptaciu meracich nastrojov ako aj
prva vina zberu dat, ktora priniesla prierezové data. RieSenie tohto projektu umoznilo
zachytit’ odlisnosti vo fyzickom a duSevnom zdravi ako aj motorickom, jazykovom,
kognitivnom, socialnom a emocionalnom vyvine deti so socio-kulturnym znevyhodnenim v
prvych 1 000 drioch zivota dietata a vysvetlit expozicie faktorom prostredia ohrozujucim
zdravie a rany vyvin deti z marginalizovanych rémskych komunit (MRK). Vysledky poukazali
na nespravodlivé rozdiely vo vyvine a zdravi, ktoré su pozorovatelné uz v ranom detstve.
Dozber dat v druhej vine, ktory eSte prebieha vzhladom na posuny v zberoch z dévodu
pandémie COVID-19, ndm umozni longitudinalne sledovat zmeny a rozdiely vo vyvinovych
trajektériach. Nad ramec planu bola v ¢ase platnych obmedzeni pohybu a stretavania z
dévodu pandémie realizovana Studia Mapovania konceptov, ktora priniesla délezité navrhy
opatreni pre rovnost Sancina zdravy vyvin deti z MRK vyuzitelnych v praxi a tvorbe politik.
V ramci interpretacnej fazy boli spolu s odbornikmi z politiky a praxe komunikované viaceré
bariéry k implemetéacii navrhovanych opatreni a zdéraznena potreba medzisektorovej
spoluprace a multisektorového programovania, ktoré si vyZaduju odhodlanie a strategické
planovanie stierajuce hranice agend jednotlivych ministerstiev.

Suhrn vysledkov rieSenia projektu a naplnenia ciel'ov projektu v anglickom jazyku
(max. 20 riadkov)

Following the plan, a pilot study was carried out to adapt the measuring instruments and the
first wave of data collection, which brought cross-sectional data. The solution of this project
made it possible to capture differences in physical and mental health as well as the motor,
language, cognitive, social and emotional development of children with socio-cultural
disadvantage in the first 1,000 days of a child's life and to explain exposures to
environmental factors threatening the health and early development of children from
marginalized Roma communities (MRK). The results pointed to inequities in development
and health, which can be observed already in early childhood. Data collection in the second
wave, which is still ongoing due to shifts in collections due to the COVID-19 pandemic, will
allow us to track changes and differences in developmental trajectories longitudinally.
Beyond the scope of the plan, at the time of valid restrictions on movement and meetings
due to the pandemic, a Concept Mapping study was carried out, which brought essential
proposals for measures for equal opportunities for the healthy development of children from
MRK that can be used in practice and policy-making. As part of the interpretation phase,
several barriers to implementing the proposed measures were communicated with experts
from politics and practice, and the need for intersectoral cooperation and multisectoral
programming was emphasized, which require determination and strategic planning blurring
the boundaries of the agendas of individual ministries.

Formular ZK, strana 3/3



